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Kuantum-Dokunus, sifanin, saglikli olmanin
oniindeki engelleri ortadan kaldiracak devrim
niteliginde bir yontemidir.

Sayet atmakta olan bir ylireginiz varsa: canliysaniz,
yasiyorsaniz, nefes alip verebiliyorsaniz bu yontemi
uygulamak icin herhangi bir engeliniz yok demektir.

Bu yontemi, sadece bu kitabi okuyup hemen
uygulamaya baslayabilirsiniz. Oyle ki, bu kitapta
anlatilanlar ¢ocuklar dahi kolayca anlayip
hemen uygulamaya baslayabilir. Ne bir 6gretmene,
ne herhangi d6zel bir yetenege, ne de size el
verilmesine ihtiyac yok.

Ve insanlar bu teknigi uygulamaya basladiginizda
mucizeler yaratmakta oldugunuzu sdyleyecekler:
Onlara inanmak i¢in pek ¢ok nedeniniz olacak.
Cunki yaptiklariniza kendiniz dahi inanmakta
- en azindan baslangi¢ta - zorlanacaksiniz.

Atomalti - yani kuantum diizeyinde isleyen bu
teknik sayesinde atomlarin diizeyinde mucize
olarak adlandinlan seyleri yapmak cocuk oyuncagi
haline geliyor.

Hemen simdi saglikli olmak ve bir sifaci

haline gelmek artik “ellerinizde” ve artik sizin
seciminize bagl.

Fivant 17
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> Sifa gercektir. Herkes yapapilir. Herkesin
sevgisinin etkisi ve degeri vardir. Sizin sevginizin
de etkisi ve degeri vardir.

> Bir sifaci olarak calisabilme yetenegi bir
hediyedir; icimizde olan ve sadece kesfetmemiz
gereken bir hediyedir. Bu yetenegimiz dogustandir.
Tim insanlarin sisteminde var olmaktadir.

> Sevginizin derinligi. parlakligi, glicti ve harikalig:
sadece sizin bildiginizden fazlasi degil, hayal
edebileceginizden bile fazlasidir.

> Su ana kadar “bilimkurgu” olarak kabul edilen
insan yetenekleri gercektir.

> Gdzlerinizi agin, hayranlikla duraksayin ve size
verilen armaganlarin gercek dogasini kucaklarken
kendinizden gecerek husu iginde ayaga kalkin.

> Sifanin kalbi yurektir.

> Yasam bir hediyedir ve bizimdir, onu almayi
ogrenin.
> Madde ve formlarin gériintilerinin ardinda,

gercek olan sey enerjidir.
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Kuantum-Dokunus’a Ovgit

“Hem profesyoneller hem de siradan insanlar i¢in Kuantum- Dokunu$ c;ok gerek-
li ve son derece degerli bir aragtir.”

~ Alternative Medicine Magazine, 2001

“Kuantum-Dokunug’'u 6grenmek kolaydir, bedenin enerji sistemi tizerinde belir-
gin etkileri vardir ve insanlarin hayatlarinda cok énemli deg|§|khkler meydana getir-

mektedir.”
~ Dr. Leonard Laskow, M.D.

“Kuantum-Dokunus’u uyguladigim her sefer aldigim sonuglar karsisinda sagkin-
li§a dislyorum. Hastalarimin agrilari inanilmaz bir gekilde birkag dakika icinde kaybo-

luyor.”
— Roberta Horoho,

FNP, Yardimc Doktor

“Enerji sifasinda, sifaci bioenerjiyi odaklayan mercek gérevini yapar ve bu ener-
jiyi sifa isteyen kisinin enerji alanina odaklar. Bu mercegin mimkiin oldugu kadar net
olmasi énemlidir. Tim basitligiyle Kuantum-Dokunus, sifacinin egosunu asgar. Bu
odaklayan bir mercek olarak sifacinin Gzerinde onu daha da netlegtiren bir etki yara-
tir. Bu etki, Kuantum-Dokunus'u tek bagina mikemmel bir sifa teknigi haline getirme-
sinin yanisira, diger sifa tekniklerine gére tstiinlik sadlar. Kuantum-Dokunus, tim za-
rafetiyle, sifa isteyen kisiye ve ayni zamanda da sifaciya biyoenerji saglar. Kuantum-
Dokunus, eneriji sifasinda bir sanat olarak kabul edilebilir.”

~ Dr. Jerry Pittman, M.D.

“Kuantum-Dokunus, denge, sifa, rahatlama ve bedenin durusunda yeniden di-
zenleme saglayan kolayca &grenilebilecek bir yetenektir. Richard Gordon'u zor kav-
ramlari anlagilabilir hale getirmesi konusundaki yetenegi ve bu galigmayi diinyaya ge-

tirmesi nedeniyle kutluyorum.”
~ David Kamnitzer, D.C.

Bir avukat ofarak aldigim egitim sifacilar konusunda dogal bir siphe tastmama
yol agmigtir. Ancak, Kuantum-Dokunug'u 6grendikten sonra, sadece ise yarayan degil
ayni zamanda herkes tarafindan kolayca 6grenilebilecek sifa enerjisini yénlendirme
teknigini kesfettigimi anladim. Annemin kronik bel agrilarini gegirebildim. Kiz arkada-



simin kalp garpintilar ve alerjilerinde de bu enerji calismasiyla gok iyi sonuglar elde
ettim. Herkese énemle tavsiye ederim.”
_—dJohn W. Noretto, Esq.

“Kuantum-Dokunus inaniimaz bir sifa yéntemi — inamilmaz g¢lnki ogrenilmesi
¢ok kolay. Bu yéntemi kullanmak icin her tiirli araca zaten sahipsiniz ve gergekten de

ise yariyor.
— Sandra Alstrand, L.Ac.

“Kuantum-Dokunus’u ok seviyorum. ik olarak polarite tedavisini kullanmaya
basladigimdan beri eneriji tibbiyla uzun senelerdir galigiyorum ve Kuantum-Dokunug
son derece heyecan verici bir enerji caligmasi. Kuantum-Dokunug’u hastalanm ve ai-
lem Gzerinde kultaniyor ve mikemmel sonuglar elde ediyorum.”

~ Habib Abdullah, D.C.

“Richard Gordon eneriji sifasinin kapilarini herkes igin sonuna kadar agiyor. Ba-
sit teknikler, 6nemli sonuglar. Kuantum-Dokunug herkesin kolayca 6grenebilecegi ve
kendi yagsamlarinda kullanabilecekleri bir sistem.”

~ Chris Duffield, Ph.D.
Ogretim Uyesi

“Kuantum-Dokunus, sagirtic bir sekilde hizl ve etkili olarak gekirdek sifa enerji-
sine ulasabiliyor. Bu metodu kuvvetle tavsiye ediyorum.”
— Jacquelyn Lorell, L.Ac.

“Kuantum-Dokunug herkese agik olan son derece gticlii bir sistem. Bu kitap bir

aydinlanma hediyesi.”
— Gloria Alvino, MS, R.Ph.

“Bltin tecribelerim icinde, Kuantum-Dokunug’un olumiu sonuglari ile kiyaslaya-
bilecek higbir sey bulamiyorum. Sakatlanmig takim tyelerinin tekrar rekabetci bir se-
kilde oyun oynamalarini sakatlanmalarini takip eden g¢ok kisa bir siire iginde sagdlad
ve iyilegme tedavi seanslarindan sonra devam etti.”

— Duane Garner, Ko¢
UCSC Erkek Basketbol Takimi

“Richard Gordon'un enerji sifasini hem acemilere hem de profesyonellere anlat-
ma konusunda goriimemis bir yetenegdi var. Richard'in ilk kitab1 Your Healing Hands
— The Polarity Experience, birgoklanimiza sifa enerjisini ginlik hayatlarmizda nasil
kullanacagimizi gosterdi. Simdi ise Richard bizleri gok daha derin bir yolculuga gikari-
yor ve bizlere sifanin en etkileyici seviyelerini nasil aktive edecegimizi gretiyor. Ric-
hard, Kuantum-Dokunus’u kesfi ile ilgili hikayeleri son derece agik ¢izimlerle bir araya
getirerek bu heyecan verici teknigin herkes tarafindan égrenilmesini sagliyor. Bu kitap
tim sadlik personeli igin bulunmaz bir degerdedir. Aragtirmacilar igin ise, Kuantum-
Dokunus olay! gdzden kagiriimayacak kadar énemli bir firsattir.”

— Jim Oschman, Ph.D.



“Enerji tibb1 uygulamacilari igin Kuantum-Dokunus, Reiki ve eller kullanilarak ya-
pilan diger sifa tekniklerinin etkisini artirmaktadir. Siradan insanlar igin Kuantum-Do-
kunug hepimizin sahip oldugu i¢sel sifa yeteneklerine ulasmamizi sadlayan bir arag-

. — Ellen DiNucci, M.A.
Proje Koordinatéri, Tamamlayici

Alternatif Tip Programi,

Stanford Universitesi

“Kuantum-Dokunus muazzam! Aylardan beri devam eden fizik tedaviye ve diger
sifa ydbntemlerine cevap vermemis olan donmug omuzumu g¢6zmeyi basardi. Bu yén-
tem uygulamalarin ayriimaz bir pargasi haline geldi, bu giglii teknigi 6Grenmek iste-
yen herkese siddetle tavsiye ederim.”

— Billie Wolf, Serbest Terapist

“Kuantum-Dokunus siradan insanlarin yasam glicl enerjisine hizla odaklanarak
son derece gigll, el kullanan sifacilar olmasini saglamaktadir. Polarite terapisi, masaj
ya da tedavi dokunugunu kullananiar i¢in bu ¢alisma tamamen farkl boyut tagtyabilir.”

— Heather Wolfe, R.I*{., Lic. MT
Lisansli Polarite Terapi Ogretmeni
Tedavi Dokunugu Ogretmeni

“Kuantum-Dokunug, kayropraktik, fizik tedavi ve ilaglardan ¢ok daha etkili oldu
ve kronik sirt agrilarimi gegirdi. Kuentum-Dokunus, kariyerlerinde ilerlemek ve daha
ileri seviyelerde ¢aligmak isteyen hemsireler i¢in bulunmaz bir aragtir. Bu konu (lke-
deki tim hemgirelik okullarinda okutulmalidir. Kuantum-Dokunus su anda uygulan-
makta olan kisith hemgirelik ydntemlerini degistirmek igin ihtiyacimiz olan seydir.”

— Lauraiyn C. McCurry
RNC, PHN, CARN

Kuantum-Dokunus’u Reiki ya da kraniyal sakral tedavi ile beraber kullandigim
zaman elde ettigim sonuclar gok daha etkili. Kuantum-Dokunus ellerinizdeki tilsimi ha-
rekete gegiriyor.”

—~ Roni Frank
Kraniyal Sakral Terapist
Reiki Ogretmeni



Ithaf

Bu kitaby, sifamin gercek oldugu ve ogrenilebilecek yeteneklerin
en kolay1 oldugu konusundaki evrensel farkindaliga ithaf ediyorum.
Yasam giciniin farkindahg, inkar edilemezligi ve dokunulabilirligi
ile bu kitab yasam giicii enerjisini inceyecek yeni bir bilim dalinin ya-
ratilmas ve destegine sunuyorum: “Yasam Giicii Bilimi.” |

Bir giin Yasam Giicii Bilim’inin bizlerin fizik, kimya, biyoloji, tip
ve psikoloji konusundaki anlayisimiza biling boyutunu getirecekleri-
ne inantyorum. ,

Bu kitab1 minnettarlikla hepimigin ortak gelecegine ithaf ediyo-
rum.

Richard Gordon
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Onsoz

Bundan yirmi yil dnce, Delores Kreiger hemsireler tarafindan yaygin -
olarak kullaniian Tedavi Dokunusu kavramini ortaya attl. Roma’ya giden
birgok yol oldugu gibi, tabii ki “sifa” icin de bir¢ok teknik vardir. Bana gére,
biitiin buniar benim “kutsal sifa” adini verdigim evrensel kavramin bir par-
gasidir. ' :

Ben sahsen Richard Gordon ile tamstim ve bu sifa yéntemi, Kuan-
tum-Dokunus konusunda egitim aldim. Kadromun bilytik bir kismi da egi-
tim aldi ve bdylece hastaya dokunmadan (!) bile elektrosafologramlarini
degistirebildik. Bircok kronik agri hastalarimizda semptomatik rahatiama
saglandi. Agrinin hizla giderilmesi ve geng bir kadinda ameliyatla akil di-
sinin ¢ikariimas! sonrasinda sifanin saglanmasi dikkate degerdir. Sally
Hammond bundan yaklasik yirmi bes yil dnce We Are All Healers adh ki-
tabinda her insanin potansiyel sifa yetenegini vurgulamigtir. Kuantum-Do-
kunus, hepimizin gifaci olabilmesine yol agan ilk teknik olabilir.

Saygilarimla,

Dr. C. Norman Sheally, MD., Ph.D.

Kurucu, Shealy Institute for Comprehensive Health Care
Kurucu Bagkan, American Holistic Medical Association
Arastirma ve Klinik Psikolji Profesori

Forest Institute of Proffessional Psychology
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Giris

Kuantum-Dokunus, gérilmeden inaniimasi mimkiin olmayan, ellerin
~ kullanmldigi bir sifa yontemidir. Kendiniz ya da bagkalari iizerinde gok ha-
fif bir dokunusgla bedenin kendini gifalandirmasini 6nemli élgiide hizlandi-
rabilirsiniz. Etkiler dylesine hizli ve olagandisidir ki basit bir dokunusla ke-
miklerin kendilerini yeniden dlzenlediklerini gdrebilirsiniz. Bedenimiz - ke-
mikleri nereye koymasi gerektigini bildigine gére, hicbir zaman dogru se-
yi yapip yapmadiginizi diisinmemelisiniz. Yapisal dizenlemenin yanisira
agn ve siglikler de hizla azalmakta, organlar, sistemler ve salgi bezleri
dengelenmektedir.

Kuantum-Dokunus’u 6grenerek kendinizi gi¢lendirebilmek i¢in sade-
ce bazi nefes alma tekniklerini, beden farkindaligi alistirmalarini ve el po-
zisyonlarint 6grenmeniz gerekir. Bu kitabin prensip ve tekniklerini uygula-
yanlar tek bir glin iginde son derece kapasiteli sifacilar haline gelebilirler.
Bunun nedeni sifalandirma yeteneginin insanin dogasinda olmasidir. Fab-
rikadan ¢ikan arabalarin direksiyon, camlar, kapilarla donatiimis oldugu
gibi birbirimizi sifalandirma yetenegi sistemin i¢inde varolmaktadir. Cocuk-
lara ylrime, dil 6grenme, glime, adlama ve sevebilme bahsedildigi gibi
‘bizlerin de sifa uygulama kapasitemiz vardir.

Kuantum-Dokunus’u bir kere 6grendikten sonra, nasil yaptlacagini
bir daha unutmazsiniz. Bu, bisiklete hinmeye benzer. Baslamadan dnce,
incecik tekerleklerin Gizerinde dik durmak imkansiz gibi gérinebilir. ik de-
fa dik durdugunuzda mucize gibi gelir ancak bir slire sonra tamamen do-
Jal ve beklenen bir hareket haline gelir. Kuantum-Dokunus’un sonuglarini
ilk-gdzlemledidinizde, bu genelikle sasirtict ve unutulmayan bir deneyim
olur. Tipki bisiklete binmek gibi, mucizeymis gibi gériinen sey zaman igin-
de dogal ve hatta beklenen bir.olay haline gelecektir. Bunun 6tesinde,
baska kisilere sifalanma streglerinde yardimci olabildiginizi bilmek son-
suz bir nese ve tatmin saglayacaktir.
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Deepak Chopra, “Sifa etkisini artirmak igin bedenin tim kalin seviye-
lerinden gegmek gerekir —hucreler, dokular, organlar ve sistemler— mad-
de ile zihin arasindaki kavsaga vardiginizda biling etkili olmaya baslar.”
der. Biling ile maddenin kesistigi bir noktanin varligina ve bu kavsagin ku-
antum (atomaltl) seviyede olduguna ve bu olaganistl baglantinin sevgi
ve niyetimizle ulasilabilir olduguna inaniyorum. icsel sevgi giicimiizil
kontrol altina alarak bedenimizin kendi sifa slrecini dinamik ve olumlu ola-
rak baslatabiliriz. DNA'larimizdan kemiklerimize kadar tim sistem ve hiic-
reler higbir caba gdstermeden sevginin sifalandirici titresimine cevap ve-
rirler. »

Asagidakilerden bazilari Kuantum-Dokunus ile ilgili bilmek iste-
yeceginiz konulari icermektedir:

Kuantum-Dokunus'u Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve Avru-
pa’da 6grenmig olan ellerini kullanarak sifa veren uygulamacilar sifa galis-
malarinin etki ve gilcind belirgin bir sekilde artirdigint séylemektedirler.
Kayropraktis uzmanlari bunun kayropraktisin ileri bir formu oldugunu di-
siinmektedirler. Fizik tedavi uzmanlari, Kuantum-Dokunus’un fizik tedavi-
den daha etkili oldugunu ifade ediyorlar. Ayni sekilde, akupunktur uzman-
lari bu galigmanin akupunkturun gelismis bir formu oldugunu séylemekte-
dirler. Reiki 6gretmenleri buna “Reiki gliclendirmesi” ya da “Turbo gli¢clen-
dirilmis Reiki’ adini vermektedirler. Kuantum-Dokunus, masaj, siatsu, jin
sin do, akuprestr, polarite, kraniyal sakral, terap6tik dokunma, sifa doku-
nusu ve bunun gibi birgok teknikle tamamen uyusmaktadir.

Kuantum-Dokunus, daha 6nce egitim almamis kisiler i¢in de tek ba-
sina kullanilabilecek bir tekniktir.

Bu, 8grenilebilecek en kolay sifa teknigidir. iki giinlik egitimin sonun-
da hemen hemen herkes olaganUstl sifa calismalar yapabilir. O kadar
kolaydir ki, bu kitaptan bile &grenilebilir. Ozellikle gocuklar bu ¢alismay
¢ok cabuk dgrenmektedirler. ‘

Kuantum-Dokunus, arkadag ve sevdiklerinizin agr ve istiraplarini gi-
derebilmeniz konusunda sizi gliglendirecektir. Bu gergekten de hepimizin
bilmesi gereken yasam yeteneklerinden biridir.

Kisisel ve bencilce bir baki$ agisindan, sifanin gergek olarak kabul
edildigi, evrensel olarak uygulandidi, insanligin birbirine nazik davrandigi
ve cOmert, iyi dogamizi rahatlikla ifade edebildigimiz bir dinyada yasama-
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y! isterdim. Bunlar ve daha birgok gonlilden ifade ettigim nedenden dola-
yi benimle bu kesif yolculuguna —Kuantum-Dokunus’un kesfine gikma-
ya— sizi davet ediyorum.

“Her seyi bilmeniz 6nemli degildir;

~sadece onemli olanlan gereklidir.”
Miguel de Unamuno

15






%mm L@ir

Kesif

Sifa gercektir.
Herkes yapabilir.
Herkesin sevgisinin etkisi ve degeri vardir.
Sizin sevginizin de etkisi ve degeri vardir.

Bir sifaci olarak
calisabilme yetenegi bir hediyedir.
Icimizde olan ve sadece
kesfetmemiz gereken bir hediyedir.
Bu yetenegimiz dogustandir.
Tim insanlarnn sisteminde var olmaktadir.







Kafe Seanslan

“Annemin ¢ok agrisi var, buraya oturabilir mi litfen?” diye sordu alt-
mis yaslarinda gériinen bir kadin. Kitapgida arkadagimla beraber yarasa-
larla ilgili bir kitaba bakarken bu sézleri duydugumuzda oturdugumuz yer-
den firladik ve yerimizi kadina verdik. Bu ¢ok yasli ve kamburlagmis ka-
din yavas yavas oturmaya galigirken zorlukla ve agrili olarak nefes aliyor-
du. Yardima ihtiyaci olabilecegi endisesiyle kadina annesinin ne sorunu
oldugunu sordum. Bana annesinin yogun sirt agrilari oldugunu séyledi.

Otuz saniye kadar, bu konuya karigip karigmamam gerektigi ile ilgili
kendimle tartigtim ve igimdeki “sifaci” galip geldi. Meslegimde, agn olan
bélgeye hafifce dokunarak bir tir ellerle yapilan sifa kullandigimi ve anne-
sinin bunu yapmam isteyip istemedigini kizina sordum. Annesiyle Fran-
sizca konustu ve daha yash kadin bunu istedigini sbyledi. Her nerede
olursam olavim. daima kendimi ofisimde hissederim. Konserlerde, sine-
mada, golf sahalarinda, seminerlerde, supermarketierde ya da her nere-
deysem sik sik sifa seanslar verdigimi gérebilirsiniz. Ben bunlara “kafe
seanslar” diyorum.

Anneden bana adriyan bdlgeyi gbstermesini istedim. Kizi tercime et-
ti, bir saniye sonra dizlerimin lizerine ¢okmis ve ellerimi annesinin agrili
bel bolgesine yerlestirmistim. Ellerimden “enerjiyi akitmaya” basladigimda
zorlukla nefes aliyordu ve ¢ektidi agri nedeniyle ylzi kasiimisti. Bes da-
kika iginde yasli kadinin ifadesi rahatlamigti. Bana déndi, “Tesekkiir ede-
rim, simdi-gok daha iyiyim” dedi. iki kadin kalktilar, bana giilimsediler ve
bagka hicbir sey sdylemeden kitapgidan ¢iktilar.

Yerime oturdum, biraktiyim yerden devam etmek Gzere kitabi elime
aldim. Birden saskinlikia, arkadagimin gézle gorilebir bir sekilde sarsildi-
gini fark ettim. Birkag yildir arkadag olmamiza ragmen, herhalde daha 6n-
ce bu tir bir olayla karsilasmamisti. “Bdyle bir deneyimden sonra nasil
tekrar kitabi eline alip oturabilirsin?” diye ¢ikigti. Sifalarin giindelik olaylar-
dan oldugunu ona anlattim. Her ne kadar bu deneyimler ilk Kuantum-Do-
kunug'u kullanmaya bagladigim zaman bana da sasirtici gelmis olmasina
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ragmen, seneler iginde bunlara alismis ve hatta olmalarini beklemeye'
baslamigtim!

Ik Soklar

Seneler iginde, biraz énce soz ettigim tlrden olaylar benim igin sira-
dan olaylar haline geldi, ancak diger insanlara bu olaylarin sok olarak yan-
slyabilecedini zaman zaman unutuyorum. Diirlst olmak gerekirse, ken-
dim de bu galigmalara bagladigim zaman epeyce sok gegirmistim.

ik kitabim, Your Healing Hands — The Polarity Experience 1978'de
yayinlanmak Gzereyken, bir arkadasim mdthig bir gifacinin ¢alisma grubu-
na katimam igin israr etmisti. Calisma grubu baglamadan 6nce, altmis
yaglarinda, tek bagina oturup hig kimse ile konugmayan iri yapilt bir ada-
min grubu yonetecek kisi oldugunu sdylediklerinde epeyce sasirmistim.

Hayatimin o déneminde, kendimi pek bedeniyordum, yirmi sekiz ya-
sinda, geng, sagltkli ve kisa bir sire iginde popiler bir konu olan polarite
terapisi tizerine kitabi yayinlanacak olan bir yazar adayrydim. Ve, grubun
lideri Bob Rasmusson igeri girdi. Dogustan bir masalci olan Bob, son de-
rece carpiciydi ve bana tamamen inaniimaz gelen bir dizi hikaye anlatti.
Sonra, katilimcilardan birisinin génilli olarak simfin éniine gelmesini is-
tedi. One ¢ikan, beni bu ¢alismaya davet eden arkadagim oldu.

Grup olarak birkag dakika arkadasimin durusunu inceledik. Daha
once belkemiginde belirgin bir “S” olduguna dikkat etmemistim, bir omu-
zu digerine gére daha yukarida duruyordu ve kalgasinin bir tarafi da yu-
karidaydi. Bob sadece dogal bir sekilde énce bir noktaya, sonra baska
bir noktaya dokunarak arkadasimin tizerinde calisti. Bizlere oksipital ke-
migin (kranyumun en altindaki kemik) ciddi olarak garpik oldugunu gos-
terdikten sonra derin nefesler ald: ve hafifge bu bélgeye bir iki saniye ka-
dar dokundu. Aninda kemik diizgiin hale geldi. Kalgalarina, omuzlarina
dokundu, ellerini omurga boyunca gezdirdi. Agikga sdylemek gerekirse,
kemiklerin yerlestiklerini seyrederken gozlerime inanamiyordum. On, on
bes dakika iginde, belkemidi neredeyse tamamen diizelmis, kalca ve
omuzlarr birbiri ile ayni seviyeye gelmisti. En hafif ifadeyle, §oke olmus-
tum! :
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Derhal Ug sonug ¢ikardim. Birincisi Bob Rasmusson’un nadir ve ina-
niimaz bir yetenegi olduguydu. Vardigim ikinci sonug, bunu kimsenin ¢g-
renemeyecegi idi. Uglinciisi ise bunu benim asla égrenemeyecedimdi.
Ginin sonunda, hafif bir dokunusla kemik pozisyontarini diizenleyebilme-
ye baglamistim. Crkardigim (¢ sonugta da yaniimistim:.

Kisa zamanda Bob ile arkadas ve komsu olduk, evinde uzun saatler
gegiriyor, gahisirken inceliyor ve nasil olup da yetistirdigi insanlardan daha
glcli oldugunu anlamaya galistyordum. Bundan sonraki birkag yili, her
glin saatlerce enerjiyi akitma galismalar yaparak gegirdim. Sonunda, ¢a-'
hsmalarimda daha yaratici olmaya, enerjiyi yikseltmek igin yeni yollar
kegfetmeye ve glicimu artirmaya bagladim. Bob’un onun Gzerinde galis-
mamj istedigi noktaya kadar geldim.

Margery

Saninm, en bly{ik sok temel teknigi Bob’dan 6grendikten iki sene ka-
dar sonra geldi. Los Angeles’taydim ve sekiz kisilik bir gruba Kuantum-
Dokunus’'u gésteriyordum. Margery bu gdsteride denek olmayt kabul et-
misti. Ileri derecede osteoporoz hastasiydi ve o kadar kamburlagmisti ki
yUrirken yere dogru bakmak zorunda kafiyordu. Sirtint yakindan incele-
yebilmemiz i¢in, diigmeli bir gdmlegi ters giymesini istedim.

Omurgasint ilk gérdiigimde sok gegirdim. Her bir omur ¢arpiimigtr.
Bir omur sola kaymig, ondan sonraki daha da sola gitmis ve onun da al-
tindaki tamamen saga itiimisti. Bazi kemikler tahmin bile edemeyecegim
kadar disan firlamisti. ‘Dinazor kemiklerine benziyorlardi. Kemiklerine
baktiginiz zaman Margery’'nin ylriirken neden bu kadar kambur durdugu
hemen anltasiliyordu.

.Omurgasina enerji vermeye basladim. Omurlarla tek tek ¢alisiyor-
dum, her birinde bir iki dakika kadar kaltyor sonra digeri Uzerinde galisi-
yordum. Yaklagik on bes dakika sonra, gruptaki insanlar kendi aralarinda
yorumiar yapmaya basladilar, “Daha iyi mi gériiniyor, yoksa hayal mi ku-
ruyorum?” Bir on bes dakika kadar sonra, “Daha iyi gérindigiinden emi-
nim,” gibi yorumlar duymaya basladim. Ondan sonraki on bes dakika da
gectikten sonra, yorumlar “Aman Tannm, ¢ok daha iyi!” haline dénlisms-
ti. Bir saatin sonunda, Hepimiz gaskinlik igindeydik.
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Gozlerime inanamiyordum. Margery’nin omurgasindaki her omur
duz bir cizgi olusturuyordu. Yerinden firlamis omurlar simdi dogal pozis-
yonlarindaydilar. igeriye itilmis omurlar ise disari gikmiglardi. Margery
ayaga kalktl birden ve benden daha uzun boyluydu, halbuki eski kambur
durumundayken ancak gdz goze bakabiliyorduk. Margery’nin kizi odaya
geldi ve annesini ayakta dimdik dururken gériince aglamaya basladi. An-
ne kiz birbirlerine sarildilar ve agladilar. Odadaki insanlar durmadan ko-
nusuyorlardi ve ben en az onlar kadar sagkindim.

Los Angeles’de beraber kaldigim arkadagimin evine geldigimde, gi-
. nlin olaylari rahat ve dingin inanclarimi tedirgin etmisti. Sirimi duvara da-
yayarak oturup neler oldugu {zerine derin dislincelere daldigimi hatirli-
yorum. Birden, kafamin iginden ikna edici bir ses “BU ASLINDA OLMADI!”
dedi. Bir an i¢in ona inandim. Sonra, insanlarin belkemiginin nasil daha iyi
gérandigl, omurlarin nasil tekrar diizguin olarak dizildikleri hakkinda yap-
tiklari yorumlari hatirlayarak icimden bu sesi protesto ettim. Ayakta dimdik
durdudunu, kizina sarilarak agladigini hatirladim. “Hayir” diye itiraz ettim
icimden, “bunlar gergekten oldu! Bitiin bu olanlar gergek.”

Tavsan

Bundan sonra karsilastigim sok ¢ok daha hafifti. Arkadasim Carol
benimle birlikte kaliyordu ve Paskalya yortusu oldugu igin bir giin eve bir
tavsanla geldi. isten eve déndiigiim bir giin sevimli yaratigin kutusunda
olmadidini ve her yere kiiglk kahverengi topaklar sagtigini gérdim. Onu
yakalayip kutusuna koymaya karar verdim. Bay Tavsan bir iki dakika evin
icinde kovaladiktan sonra nihayet kbseye stkistirdim.

Kuglicik bedeni ellerimin iginde korkuyla titriyordu, ona enerji verdi-
gim zaman ne olabilecegini diigiindim. Bir iki dakika kadar enerji verdik-
ten sonra, titremenin durdugunu ve minik kaslarinin rahatiadigini hisset-
meye basladim. Sadece merakimdan enerji vermeye devam ettim. Birkag
dakika daha sonra, tavsan hi¢ beklenmeyen bir sey yapti: On ayaklarini
uzatabildigi kadar 6ne, arka ayakiarini de uzatabildi§i kadar arkaya gerdi
ve tamamen rahatlamig olarak dylece yatti. “Eglenceli bir is bu,” diye du-
slindiim ve tavsana enerji vermeye devam ettim. Birden, &n ve arka ayak-

22



lari uzatilmig ve ellerim karninda olarak sirtinin (stiine déndi. Bu tavsan
plajda, glinesin altinda giizel bir giin gegiriyor gibiydi. Tavsanlarin béyle
bir hareket yaptiklarini ne gérmis ne de duymustum. Bu noktada, seans-
larda meydana gelen inanilmaz olaylarin nasil olduklarint anlamaya bas-
ladim. ’

Bob’un Safra Kesesi

Bir sabah, Bob Rasmusson beni arayarak safra kesesi krizi gegirdi-
gini, ¢ok agrisi oldugunu ve Los Angeles’da tanidig hicbir sifaci olmadi-
gini sbyledi. Santa Cruz’dan (yaklasik yedi saatlik araba mesafesi) gele-
rek onun tizerinde ¢aligabilir miydim? O giin igin yaptigim tim planlari ip-
tal ettim ve yirmi dakika iginde arabama binmig Bob’'u gérmeye gidiyor-
dum.

Los Angeles’a vardigimda, dogrudan kaldigi motele gittim ve onu ya-
takta buldum. Bana doktorlarin safra kesesini ¢ikartmak istediklerini séy-
ledi. Bob bedeninin yabancilar tarafindan kesilerek agilmasi ve hayati or-
ganlarindan birinin gikartiimas! fikrinden hoglanmamigti. Boylece yataga
¢tktim, ellerimi safra kesesinin (izerine koydum ve enerjiyi akitmaya bas-
ladim. Daha sonra 63reneceginiz gibi, bu ¢alisma uygulamacinin iyi odak-
lanmasini, epeyce caba géstermesini ve nefes egzersizleri yapmasini ge-
rektirir. Bir buguk saat kadar sonra Bob’un agrisi gegmisti. Seansin ikinci
boliminde epey terlemigti. Yataktan kalkti, dus aldi, kendisini daha iyi his-
settigini sdyleyip tesekkir etti. O aksam Santa Cruz’a geri dondiim. Bu se-
ansin tam neticesini on ¢ yil sonra égrendim. Bob’un 'bir daha safra ke-
sesi ile ilgili sorunu olmamisgtt.

Bu ilk “soklar’in Kuantum-Dokunus’la ilgili evrimlesmemde bana gok
yardimi olmustur. Kemiklerin birden yerlestiklerini gérmek zaman iginde
alistigim bir sey oldu. Simdilerde yasadigim biyik soklar 6grencilerimin
benim daha 6nce yapmadigim seyleri yapabilmelerinden kaynaklantyor.
Su anda, saskinliktan ¢ok siikran hisleri ile doluyum.
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Rezonans, Yasam Giicit ve
Kuantum-Dokunus’un
Prensipleri

Farkindaligimizin yiizeyinin altinda
‘devasa bir titresim diinyast yatar.
Su boceklerinin goliin iizerinde gezmeleri gibi,
algimizin yiizeyinin altinda var olan
muazzam diinyalar gozden kaciriniz.







Rezonans

Rezonansin basit gériinen iglevinde gercek bir gizem ve mucize var-
dir. Galaksilerden atom alti pargalara kadar tiim insan ve pargacikiar onun
glclyle hareket eder.

Bir gitar ve piyano birbirine uyumlandiginda piyanoda G galinsaydi,
gitardaki G de titresirdi. Havay hareket ettiren ses dalgalari, akustik ener-
~ jiyi piyanodan gitara tagimaktadirlar. Ayni sekilde, uyumlanmis osilatorler,
ayni frekansta titresen seyler, gok az bir ¢abayla birbirlerine enerji trans-
fer ederler. Bu 6rnekte, gitardaki tel piyanodan gelen enerji dalgalarini
emer, ¢inki ayni frekansa ayarlanmigtir. Ayni gekilde uyumlanmis osila-
torler, rezonans sistemi meydana getirirler. Gitar ve piyano teli birbirleriy- -
le rezonans igindedirler.

Sarkacl, eski tip saatler kargihkll duvarlara asmp, sarkaclarina farkl)
salinimlar verildiginde, birkag giin iginde sarkaglar birbirine uyumlanir ve
ayni sekilde hareket etmeye baslarlar. Bu durumda, siradan bir duvardan
gecen enerji saatlerin birbirine uyumlanmasi igin yeterli olacaktir. Uyumlan-
ma, benzer bir sekilde ayarlanmis iki sistemin hareket ve enerjilerini ritim
ve salinim araliklarinda eglestirme olayidir. Bu olay elektronikte de gériilir.
Benzer frekanslarda titresen salinimdaki devrelerde, daha yavas olan dev-
re, hizli olana yetismek icin ylkselir. Her iki érnekte de, enerjinin benzer
uyumlanmis bir sistemden digerine transfer olabilecegini gbriiyoruz.

Bundan ne égrenebiliriz? Oncelikle, farkl frekanslarda salinan iki sis-
temde, birbirlerine enerji transferi yapmalarina neden olan ve adina rezo-
nans denilen itici bir gtic vardir. Ayni sekilde ayarlanmis sistemier Tark——
frekanslarda titresiyorlarsa, iki_sistemin birbirine enerji transferi yapmasi-
ni sadlayan ve adina uyumianma denilen bir unsur vardir. bu onlarin ayni
frekansta titregsmelerine yol agar. Uyumlanma, sistemlerin hareketlerini ve
enerjilerini ritim ve salinim araliklarina uyumlandirmasidir.

Bu, biyolojik sistemlerde de gérilir. Dinyanin birgok bolgesinde, si-
cak gecelerde agaglara toplanan ates bécekleri belirli bir dliizen olmaksi-
zin yanip s6nerler. Gok gegmeden hepsi isiklarini koordine olarak vakip
sondirmeye baslarlar, Agustos boceklerinin ve kurbagalarin da ayni ritmi
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yakalayarak seslerini birbirlerine koordine ettiklerini sik stk gdzlemlemi-
simdir. Bu durumlarda, doga bireyleri ritmik olarak uyumlandirmay: kulla-
nigl ya da belki de ekonomik bulmaktadir. Daha da esrarengiz bir slireg,
ayni evi ya da yatakhaneyi paylasan kadinlarin adet kanamalarinin ritmik
olarak uyumlanmasidir. Bilim adamlari bedenlerinden gikariimis hayvan
kalplerinin, laboratuvar kosullarinda canli tutulduklarinda ya da birbirleri-
nin yanina yerlestirildiklerinde uyumlanarak ayni ritimde atmaya devam
ettiklerini bulmuslardir. Bu slreg evrense! gibi g&riinmektedir.

ltzhak Bentov, 1977 yilinda yazdidi buylleyici Stalking the Wild Pen-
dulum Kitabinda tamamen haklidir. “Tam hastaliklar _bedenimizdeki or-
ganlann birbirleriyle uyumsuz davranisi olarak gorebllmz Kuvvetli bir den-
geleyic rifim uygulandi§1 zaman, miidaheleci dalga kaliplari —bu durum-
da organ— tekrar uyumlu olarak ¢alisabilir.” Nigin enerji sifasinin ise ya-
radigini bu teorinin agikladigini ileri sirmektedir. Ona katiliyorum.

iki sey rezonans ve uyumlanma vasitasiyla farkl frekanslarda titresi-
yorlarsa, ya daha dislk olan titresim yiikselecek, ya daha yliksek olan tit-
resim digecektir ya da ortada birlegeceklerdir. Kuantum-Dokunusg'da uy-
gulamacilar, nefes ve meditasyon tekniklerini kullanarak ellerindeki titre-
simleri gok yliksek bir frekansa gikarmayr 6grenmektedirler. Ellerini agrisi
olan bir kisinin yakinina getirdiklerinde, hastanin bedeni, tipki uyumlanmis
devrede oldugu gibi, uygulamacinin ellerine uyumianacak ve rezonansa
gegecektir. Sevgi, insanlarin sifa enerjisini birbirlerine transfer edebilmele-
rini saglayan evrensel titresimdir.

Bruce Berger, Loving Hands Are Healing Hands adl kitabinda,
“Sempatik rezonans, ayni derecede kavise sahip olan iki dalga formunun
birbiri ile sempatik olarak titresebilme, enerjilendirebilme ve evrensel ola-
rak iletisim kurabilme egilimini tamimliar. Ayni uzuniuk ve frekansta olan
dalga formlari, tim yaratilis iginde birbirlerini etkileyecek ve uyumlandira-
caklardir. Bu, yaratiligi bir arada tutan dinamiklerden bir tanesini anlama-
nin ve bizim teorimiz olan bedenin kutsal sesin enerjisi oldugunu kavra-
manin anahtaridir.

Kuantum-Dokunus ile ¢alisirken uygulamaci tutabilecedi en ylksek
titresimi tutar ve bu baskin enetji haline gelir. “Sifact” (diger tirlG miisteri
ya da hasta olarak da bilinir), yani bedeni sifalanan kisi, sadece uygula-
macinin titresimine uyumlanacak ve eslesecektir. Lazaris adinda ruhsal
bir 6gretmen, “BlyUk bir sifacinin tanimr ¢ok hasta olup da ¢ok hizla sifa-
lanan kisi olarak yapilabilir,” demistir. Bana gbre, baskalarint gifalandirdi-
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gini iddia eden kisi ya cahil, ya hatal, ya kibirli ya da delidir. Aslinda tek

aptiklan kisilerin kendilerini sifalandirmalan igin gerekli olan rezonans
rxﬁﬁr%?rmmyrsam
—

Uygulamact sadece son derece kuvvelli dengeleyici enerjiyi tutar ve
hastanin bedeni de bu enerjiyle eslesir. Enerjiyi alan kisinin i¢csel beden
zekasi, sifanin gerceklesmesi igin gerekli olani yapacaktir. Beden kendisi-
ni hatasiZ bir zeka ile onarir. Batl medeniyell bedenin kendisini sifalandir-
ma yeienegini hafife alr, ancak gergek sifaci odur. Bedenimizdeki hiicre-
lere bakh@imizda, milyarlarca hiicrenin oksijen ve yedigimiz gidalaria si-
rekii olarak beslendigini ve karbondioksit ve diger artik maddeler gikardi-
gini gérirtiz. Hicreler ayni zamanda her dakika devam eden mikroskopik
degisikliklerle, treme ve kendini sifalandirmakia megguldiir. Bu faaliyetle-
ri takip etmek zorunda olmadigima seviniyorum, anahtarlarimi nereye
koydugumu hatirlamak zaten yeterince zor.

Kuantum-Dokunug'ta 6gretilen nefes ve meditasyon teknikleri olma-
dan bir uygulamacinin hastanin titresimlerine diiserek bu deneyimden cok
yorulmasi mimkiindiir. Dogal olarak yiksek bir rezonansi tuttugumuz su-
rece Kuantum-Daokunusg'ta bu olay! yagsamayiz.

Belki de bir giin, sifacilara titresen doktorlar denecektir.

Her an, hepimiz bedenlerimizin igcinden akan ve gevremizde sirekli
hareket halinde olan yasam giicli enerjisi ile yikantyoruz. Suyun ne oldu-
gu hakkinda hicbir fikri ofmayan balik gibi, sadece moderm
yagsam gucl enerjisinin varhgini reddetmistir. Bilim adamlarinin elinde ya-
sam glicl enerjisini dlgebilecek ya da ispatlayacak hassasiyette cihaziar
olmadigi igin, onun varligini inkar ederler. Bu, evdeki televizyon cihaziniz
belli bir kanalt atmadid icin o kanalin varligini reddetmeye benzer. Ayni
sekilde bu, uzunlugunu ve agirhgini bir terazide dlgemediginiz igin sevgi-
yi inkar etmeye benzer.

Yasam giicl yasayan! yasamayani ayiran eneriidir. Bu, binlerce yildir
.dinyadaki birgok kilttir tarafindan kabul ve takdir edilerek kullaniimig canl
yasam akimudir. Ginliler ona “Chi” adini verirken Japoniar onu_"Ki” olarak
adlandirir. Bu vé baska Ulkeler enerjiyi ¢esitli sifa masajlarinda, akupunktur-
da ve bjicok sava natinda kullantriar. Hint yogileri bu enerjiye “Prana’
demiglerdir ve bu anlayisla yoga, pranayama, meditasyon ve degisik sifa
uygulamalar yaparak daha ylksek biling seviyelerine ulasmaya calismts-
lardir. Hawaiili Kahuna'lar bu enerjiye “Mana” adi vermislerdir ve el kuflani-
larak yapilan sifada, uzaktan yapilan sifada ve dualarinda kullanmislardir.
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Yasam Giicit

“Hayir, suyun ne oldugu hakkinda
en kitcitk bir fikrim bile yok,”
dedi balik.

“Niye sormustun?”



sin tuhaf, tdm insanlanin yagam gicind iglerinde her an hissetme-
leridir. Sadece onu_hissettiklerinin farkinda degillerdir. Birgogumuz icin,
yasam glcu yasadigimiz sokagd:n gurtltiisine benzer. O kadar aligmigiz-
dir ki farkina bile varmayiz. Sokak girdltiisin( ancak bir an durup ona dik-
katimizi verirsek fark edebiliriz. Bazen en agik ve ortada olan seyler en
son goérilir ya da fark edilir. Yagam giicti de boyle bir seydir. Yagam gu-
¢niin farkinda olmamamiza ragmen, baz! kisiler tarafindan kolaylikla his-
‘sedilir. Sadece onu bulmak i¢in nereye bakacagimizi bilmek gerekir.

Hatta ingilizce'de bile yasam glicli ve Prana’nin icgiidiisel anlayisi
vardir. Biri 6lUp de canlihgini kaybettiginde ve yasam glicli bedeni terk et-
tiginde, bu insan igin “tukenmis” deriz. Ayni gekilde, birisi yaratici bir de-
neyim yasadiysa, bu durumu “ilham gelmig” olarak tanimlariz. (C.N. expi-
red—tlkenmis; inspired—ilham gelmig olarak anlatabilecegimiz kelimele-
rin dier anlamlar, nefes alip vermektir.) Bu iki kelime Prana’nin temel
kaynagi olan nefes alip vermeyi tarif eder.

Ozetlemek gerekirse, yasam giicil, canli bir yagsam akimidir ve insan
hayalini karigtiracak bir zeka seviyesi ile galigir. Yagam'giicl tim canllar-
da mevcuttur.

Yasam Giicit Enerjisi Bilimi

Yasam glicl enerjisinin gergekligi binlerce ¢alismada belgelenmisgtir.
Uzaktan sifa ve dua, laboratuar kosullarinda bakteri ve tek hicreli diger
organizmalarda oldugu kadar DNA, enzimler ve kimyasallar Gizerinde de
tutarll ve carpici etkiler ortaya g¢ikarmistir. Ayni sekilde, bitkiler, hayvan-
lar ve tabii ki insanlar Gzerinde yapilmis ¢ok sayida aragtirma bulunmak-
tadir.

Bu arastirmalarin ders kitaplarina ve Universite galigmalarina gegme-
mesinin nedeni, bana goére, bulgularin gecgerliliginden ¢ok konunun bilimin
politikasiyla ilgisi olmasindandir. Sg recell Truzzi “Ahsiimamus fi-
kirler bilimde sisteme uymaktan faydalanan kisiler tarafindan nadiren Ka-

bul gbrir,” demistir. Bu aragtirmalar Uzerine okumak isterseniz, size asa-
gidaki kitaplari tavsiye edebilirim:
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Gergek Tilsimh Dokunus
Yasam Gicit Enerjisidir

Uzun yillardan beri doktor ve psikologlar dokunmanin 6nem ve dege-
rini_O8vmektedirler. Yapilan caligmalar dokunulmayan bebeklerin stirekli
kucaklanan yasitian_kadar_hizli _biytimediklerini gdstermektedir. Yavas
‘gelismelerinj bebeklerin bagisiklik sistemlerinin zayif o@‘g_'ﬁ
ve sik hastalandikiari da ortaya konmustur. Dokunulma ihtiyacindan yok-

Wﬂgcidd duygusal hozukfuklar hatta saldirgan davra-
niglar sergilemekiedirler. Psikoloji galigmalar annelerinden ayrilan may-
munlarla yapilan deneylerde, dokunuimamanin yaratti§ korkung sonugla-

ri géstermektedir.
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Dokunma yoksunlugu taciz edici boyuttaysa, bu durumda bol bol do-
kunmak yararli ve sadlikli olacaktir. Jean Lieldoff mikemmel kitabi, The
Continuum Concepfde Brezilya ormanlarinda yasayan “ilkel” tas devri
toplumu Yequana yerlilerinin gocuklarini kiiglikken sirekli kollarinda tut-
tuklarini anlatmaktadir. Cocuklar blyuduklerinde higbir saldirgan davranig
sergilemiyorlardi. Bu kabileyle kaldidi iki buguk sene boyunca, ¢ocuklarin
isteyerek blyUklerine itaat ettiklerini, kiglik gocuklarin ise kavga etmeden
birbirleriyle oynadiklarini gdzlemlemisti. Bunu_“modern”_toplumumuzda
yeni dogan bebegin tibbi midaheleler nedeniyle annesinden ayrilarak be-
bek odalarinda tutulmasiyla kivaglayin. Bu izole edilmis bebekler sadece
diger yeni dogan bebeklerin aglamalarini duymaktalar. Annelerinin kolla-
rindan uzakta aglayarak uykuya dalmaktalar. ‘

Benim ortaya attigim soru sudur: Dokunma nedir ve neden bu kadar
dnemlidir? Dokunma sadece fiziksel bir temas olsaydi, mekanik bir besik
Ve hareket eden bir parga kiirk bebegdin dokunma ihtiyacini giderebilirdi.
Ancak dokunmanin de@erinin sadece fiziksel olduguna inanmiyorum. Ok-
sanmanin mekaniklerinden ¢ok daha fazlasi oldugunu disintyorum.
Bence, dokunmanin gergek dederi yasam gilict enerjisi ve o dokunmada-
ki sevgidir.

Teddy’nin vakas! —13 hafta erken, prematiire olarak dogmus bir be-
bek— bu konunun daha da farkinda olmami sagladi. Teddy, 10 yildir alko-
lik olan bir kadinin yedinci gocuguydu. Fetal alkol sendromu teghisi konul-
mustu, kokain testleri pozitifti ve bebegin doktoru bu ¢ocugun durumunu
“umut verici” olarak gérmiiyordu. Teddy higbir kemigini hareket ettiremiyor,
kiigiik bir kemik torbasi gibi caresizce yatiyordu. Gozleri siki sikiya kapa-
hydi ve agzinda biberondan emebilecek kaslar yoktu. Kaslari sadece yuta-
bilmeye yeterliydi. Teddy o kadar ufakti ki tim eli bir adamin bas parmagin-
daki tirnaktan daha ufakti. iki hafta hastanede kaldiktan sonra, anne, baba
ve bes ¢ocugun hepsinin Kuantum-Dokunus'u bildigi evlatlik edinildigi eve
génderildi. Evdeki herkes Teddy’e enerji veriyordu. (Etkili olabilmek igin sa-
dece bir kisi yeterlidir, ancak yedi kisiyle bu daha eglenceli.)

Teddy giderek glclendi ve sabahlari karni aciktiginda aglamaya bas-
ladi. Michael, babasi, onu kucagina alarak enerji veriyordu. inaniimaz bir
sekilde Teddy aglamay birkag saniye iginde kesiyor ve Michael'in ellerin-
de tamamen sakinlesiyordu. Kuantum-Dokunus'u aldiktan sonra, sakin
sakin oturarak sabirla hazirlanmakta olan mamastnin gelmesini bekliyor-
du. Bu davranis, birinci kisimda sirtinin Gzerine yatan korkmus tavsanin
hikayesini, ya da on birinci kisimdaki elde tutulurken kollarini ve bacakla-
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rini digan ¢ikararak bir saat boyunca yatan Henry’nin kaplumbagasini ha-
tirlatmaktadir.

Teddy blyadigi zaman asilarinin yapiimasina sira geldiginde, tim
diger cocuklar igne olurken c¢iglklar atarken Michael sadece elini
Teddy'nin gogstine koyarak enerji verdi. Teddy hi¢ aglamadi, hemsire sa-
sirmisti. Alti ay sonra, (g¢linc tur asilara gegildiginde Michael bir deney
yapmaya karar verdi ve ikinci asidan sonra elini Teddy'nin gégsiinden
cekti. Teddy morard: ve aglamaya baglad:.- Michael elini tekrar Teddy’nin
gbgsuine koydu ve birkag saniye iginde Teddy derin bir nefes alarak tama-
men rahatladi.

Bugiin Teddy, ya da kii¢lk “Bu Bu”, saskinlik kaynag oldu. Doktoru,
bir zamanlar “normal gelisim igin cok az umut gérdiigi” gocugun tamamen
normal gelistigini kabul ediyor ve Teddy’nin ayni bebek olduguna inanami-
yor. On aylik oldugunda Teddy’nin gelisim gostergeleri normal sinirlar igin-
de ve uygundu. Gelisim degerlendirmelerinde %100 veriliyor ve kilosu ya-
sitlarinin ortalamasinda. Ytz morfolojisi énemli lgide normale déndd.
Son zamanlarda yaptigimiz bir sohbet sirasinda Dr. Norman Shealy’nin,
“Her prematiire, hasta ya da bagimli ¢ocuk kegke Kuantum-Dokunus’la
tedavi edilebilse,” dedigini hatirliyorum. Belki de bir giin gerceklesir. Bu-
nun bir zaman meselesi olduguna inantyorum.
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Teddy 3 haftalikken (solda)

Teddy 10 aylikken (altta)
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Kuantum-Dokunus Prensipleri

® Sevgi evrensel bir titresimdir; sevgi tim tlrlerle iletisimdedir, her
seviyede galigir ve gergek dogamizi ifade eder. Tlm sifanin temeli ve ya-
sam glcunun temelidir.

® Sifaya yardimci olabilmek tim insanlarin dogasinda vardir.

e Sifa Gdretilebilen bir yetenektir ve yygulama yaptik¢a artar. Uygu-
lamacilar zamanla enerjiyi akitma ve sifa yeteneKlernnde guglenirier.
® Enerii

yonlar yiiksek enerji alani yarata
icin kullaniriar.

lsiinceyi takip eder. Uygulamaci niyet ve gesitli meditas-
ek ve sifalanacak kisiyi ¢cevrelemek

® Bezonans ve uyumlanma, sifalanacak alanin titregimlerinin uygula-
macinin titresimleri ile eslesmek Uzere degismesint saglar. Uygulamaci
sadece yeni rezonans! yukseltir ve tatar..

® Gercgekte hig kimse digerini sifalandirmaz. Sifa ihtiyaci olanin ken-
disi sifacidir. Uygulamaci sadece rezonansi bedenin kendisini iyilestirme-
sine izin vermek lizere tutar.

® Slrece inanmak dnemlidir. Bu_gcalisma, sifanin bir parcasi olan ge-
gici agriya ya da rahatsiz edict benrtilere neden olabilir. Yagam guicl ve si-
fa sireci, bizlerin anlayis ve algisinin otesinde bir karmasiklikla ve bilge-
likle ¢alisir.

® Enerji, bedenin sifalanmasi igin gerekli dogal zekasini takip eder.
Uygulamaci “beden zekasina” dikkat eder ve “agriy! kovalar.”

e Uygulamaci bu caligsmay: yaparak sifalanmaktadir.

® Nefes alma yagam gliciinQ artinr.
,ﬁ’-'\

o Nefes ve meditasyon tekniklerinin birlestiriimesi enerjinin diizenlen-
mesine neden olur, tipki lazer gibi gliclinG birkag kat artirir.

—

e Sinerji, birden fazla sifacinin beraber galigmasidir ve pargalarinin
toplamindan daha biyuktiir. Son derece gig¢li olabilir.
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e Her bireyin yagamdaki ve gifadaki yetenekleri kendine dzqiidir. Ba-
zI insanlar belirli durumlar! tedavide 6zellikle yeteneklidir.

e Sifa uzaktan da yapilabilir ve cok etkilidir.

——

e Kuantum-Dokunus, bagka dider sifa yontemleriyle kolayca ve etki-
po A Ak

li olarak kullanilabilir.

® Bireyin her ne formda olursa olsun ruhsalligtyla baglantiya gegebil-
mesi ve yardim isteyebilmesi bu ¢alismaya ayri bir gi¢c boyutu katar.

Bu prensiplerin birgcogu ilerdeki bélimlerde genigletilerek tekrar ele
ahnacaktir.
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Sifa Veren Eller




Sifa ve Cubuklar

Sifa, okumay 6grenmekten ¢ok daha kolay,
sevdiklerinize sarilmayr 6grenmek kadar dogaldir;
muhtemelen 6grenecek oldugunuz en basit yetenektir.

Bircok insana gore, ellerinizle sifa vermeyi 6grenmek
cubuklar1 kullanmaktan ¢ok daha kolaydir.
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“Sifac1” Olmak

Sifa uygulamacisi olmak i¢in uzun yillar calismamiz gerektigine inan-
mamizi isteyenler vardir. Sadece en zeki, yetenekli ve yogun egitim almig
olanlarimizin boyle bir sey sahibi olabilecegine inanmamizi isterler. Ger-
¢egi sbylemek gerekirse ¢ocuklar, yaslhlar ve bunun arasindaki herkes si-
fa uygulamacisi olmayi 6grenebilir. Hatta, daha ileri giderek doktorlarin ve
~ mezuniyet sonras! dereceye sahip kisilerin bile bu §tfa galismasini yapa-
bilecegini sdyleyebilirim.

Yetenekleri belgelenmis ve hakiki olduklart kabul edilmis birgok “sifa-
ci” vardir. Ancak, bircogunun ne yaptiklan ya da nasH yaptiklar konusun-
da verecek higbir agiklamalari yoktu. Kuantum-Dokunus’un &zelligi, bizim
artik sifa slirecini nasil harekete gegirecegimiz ile ilgili akla dayanan agik-
lamalarimizin ve bagkalarinin da bunu basartyla nasil yapacaklar ile ilgi-
li ispatlanmig metodolojimizin olmasidir.

Gercek sifaci enerjiyi alan kisi olduguna gére, uygulamam sadece ki-
sinin kendisini sifalandirmasinda ve yliksek titregen eneriji alaniarina gire-
rek kullanabilmesinde katalizér vazifesi yapar. Bu siire¢ boyunca, sifa
hakkindaki gergekler sunlardir:

e Sifa gercektir.

e Etkili bir sifa uygulamacisi olmak &grenilebilecek yeteneklerin en
kolaylarindandir.

e Sifa muazzam bir nesedir.
® Bunu gergekten 8grenmek isteyen herkes 6grenebilir.

® Su andan baslayarak, olaganusti bir sifa uygulayicisi olmay: 8gre-
nebilirsiniz!
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Sifa Sevgiyle Baslar

Sifa calismasi sevgiden ibarettir, uygulamaci bu sevginin titresimsel
alanini tutmayi égrenir. Kullandigim terimlere agiklik getirmek agisindan,
“sevgi” dedigim zaman, klasik anlamda kullanilan annenin ¢ocuguna ya
da kari kocanin birbirlerine duydugu sevgiden séz etmiyorum. Sevginin
daha temel bir formundan —¢ok daha i¢sel ve gergek olan formundan
bahsediyorum.

Cocuklar oyun oynarken hi¢ onlar seyrettiniz mi? Her zaman “Beni
seyret,” derler. O ¢ocudun kiiltiirinden gelen biri olun ya da olmayin, ay-
ni dili konusun ya da konugmayin, orada oturup gocugu izlerseniz kendi-
sinin sevildigini hissedecektir. Sadece dikkatinizi bir cocuda yénlendirme-
niz otomatik olarak bir sevgi gosterisi olarak algilanacaktir. Bu benim kil-
tir etkisinde olmayan ve ¢agrisimsiz sevgi adini verdigim sevgidir, ¢in-
ki gegmis, Irk, din, politika ya da tasidiginiz herhangi bir inangla ilgisi
yoktur. Kuantum-Dokunus, 6zunizin ifadesi olan su anda var olmakla il-
gilidir. '

Bu tlr sevgiyi “6n kosulsuz” diye adlandiriyorum; doganizin ve 6zii-
niiziin bu sevgi kumasindan yapildigina inaniyorum. Orada olup olmadi-
gini bilmeniz (bence) énemli degildir. Ruh halinize bagh olmaksizin elle-
rinizden ¢ikan bu sevgi, varliginizin temel dogasidir. En temel ve iggiidu-
sel olan enerjiniz sevgiden kaynaklanmaktadir. Bunun Gzerine ¢alismak
zorunda degilsiniz —bu sizsiniz. Bir kayanin daha “kaya gibi” olmak ya
da suyun daha slak olmaya ¢aba gdstermesine gerek olmadig! gibi, bi-
zim de daha fazla sevgi 6ziine sahip olmaya ¢abalamamiza gerek yok-
tur. Ancak, gergekte ne kadar ¢cok sevginin varoldugunu anlamaya ¢ali-
sabiliriz. ‘

Niyet otomatikman olan bir seydir, birgok kisi bunu gézden kagirir.
Odanin bir tarafindan diger tarafina yliridigiiniizde, bunu yapma niyeti-
nizi gerceklestirmis oluyorsunuz. Sevgi ve niyet sahip oldugumuz en do-
gal niteliklerdir. Merak etmeyin. Sifayi 6grenmek Gzere bu kitab1 okuyor-
saniz, su anda zaten mikemmel bir sifaci olmak i¢in yeterli sevgi ve niye-
te sahipsiniz. ‘
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Temel Enerji Egzersizleri

Kuantum-Dokunus kuvvetli bir gifa ¢alismasidir. Kuantum-Dokunus’u
kullanabilmek icin baz! enerji egzersizlerini 6grenmek gereklidir. Birgok ki-
si bu egzersizleri kolaylhkla 6grenecek ve gok da keyif alacaktir. Ancak, bu
egzersizleri iyice 6grenebilmek igin zaman ayirmaniz gerekir. Bu egzersiz-
ler ellerinizdeki yagam glicu enetjisini ve fiziksel hisleri artirmak tGzere di-
zayn edilmistir. Vereceginiz ilave zaman ve ¢aba, enerjiyi caligtirma ve si-
fa seanslarinin giiclind artirma konusunda muazzam bir farklihk yarata-
caktir. Zamanla ustalasgti§inizi hisedeceksiniz ve sizin ikinci dogamz hali-
ne gelecek.

Enerji egzersizleri bu yetenekleri 6grenmenizi ve kullanmanizi sagla-
yacak strada verilmistir. Birinci grup enerji egzersizlerini tamamladiktan
sonra temel nefes egzersizlerini 6grenmeye hazir olacaksiniz. Bu nokta-
da, nefes ve enerji egzersizlerini blrllkte yaparak sifa gahgmalarma basla-
yacaksiniz.

Bu egzersizleri yaparken en yiiksek ¢abanizi gésterirseniz bagariniz -
artacaktir. En dogru yaklasim, dingin bir zihin durumundayken odaklan-
maktir. Ellerinizde ve bedeninizde ne kadar az adale gerginligi olursa o
kadar iyi olacaktir.
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Egzersiz 1: Parmaginizi Hissedin

1. Parmagimz havaya kaldirin ve bir iki dakika kadar duyabileceginiz ka-
dar his duyarak tutun. Parmaginizdaki hisse uyumlanin ve farkindali§i-
nizi yogunlastirmaya odaklanin.

2. Derinizin parmaginizi nasil sardigini hissedin.
Bakin bakalim parmaginizin iginde dolasan kani
hissedebiliyor musunuz? Hayal giiciinizi kulla-
narak tirnaginizin parmaginizin {zerinde nasil
durdugunu anlamaya cgalisin. Tirnagimizin altin-
daki hisleri algilamaya ¢alisin. Anahtar, odaklan-
mis dikkatinizin parmaginizi tamamen hissetmek
Uzere kullaniimasdir. _

Enerji duslinceyi takip eder. Dikkatinizi nereye
yerlestirirseniz enerji oraya gider. Enerjiyi parmagini-
za gotlrdp orada tutarak parmaginizdaki hisleri artiri-
yor ve fizyolojik degisikliklerin de ortaya ¢ikmasina
neden oluyorsunuz. Bu hisler bedeninizdeki siradan
hisler gibi gérinebilirler, ancak géreceginiz gibi, aslin-
da yasam glc( enerjisini hissediyorsunuz. Birgok kisi
parmaklarinda karincalanma gibi bir his duyduklarini ifade ederler. Bazi
insanlar bu hissi titresme, uguldama, kdplrme ya da sicaklik olarak tarif
eder. Herkes farkh seyler deneyimledigine gére, bunu anlatmak icin farkl
kelimeler kullanacaklardir. Baz! insanlar enerjiyi 1s1, nabiz gibi atma, kalin-
Ik, agirlik ya da sadece parmaktaki farkindaligin artmasi olarak tanimlar-
lar.

Yagsam giicl enerjisinin hissedilmesi bizlere yabanc bir durum degil-
dir. Aslinda, yagam glicl enerjisi her zaman hissettigimiz bir sey olmakia
birlikte, onu yeniden tanimlamay: 6greniyoruz. Yasiyorsaniz ve bunu oku-
yorsaniz, ki dyle oldugunu varsayiyorum, yasaminizin her dakikasinda
bunu hissediyorsunuz.

Bu hislerin higbirini algilamiyorsaniz, o zaman parmaginiza bir kus
tiylni degdirdiginizi hayal etmeye galisin. Bu hayal Griini tiiye parmagi-
nizi ileri geri strtin. Simdi, parmaginizda ne hissettiginize dikkat edin. Bir
iki dakika parmaginizda ne hissettiginize odaklanin. Bu his ¢ok fazla ol-
mayabilir ve bu hissi tanimlamak i¢in benim daha énce kullanmadigim bir
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kelime kullanabilirsiniz, ancak bu her ne his ise bunu enerjiyi deneyimle-
mek igin bir baglangi¢ noktasi olarak kullanmanizi éneririm. Parmaginiz-
da higbir his algilamiyorsaniz, diger egzersizleri yaparak bedeninizin bag-
ka bolimlerinde hisler algilamaya ¢aligin.

Bu egzersizi yaparken bazilariniz, tim elinizin hatta bedeninizin ba-
2) bolimlerinin karincalandigin hissedebilirsiniz. Bdyle bir seyin olmasi
normaldir ve ¢ok iyi bir is ¢ikardiginiz anlamina gelir. Bundan sonraki eg-
zersizi kendiliginizden yapmaya baglhyorsunuz.

Egzersiz 2: Beden Bolgelerinizi Hissetmek

Bu egzersizde, enerji ve hisleri bedenimizin tim bélgelerine tagiya-
“cagiz. Bu hisler, muhtemelen bir dnceki egzersizde parmaginizda hisset-
tiklerinize benzer olacaktir.

Birgoklariniz bedeninizin bazi bolgelerinde, ne kadar dikkatinizi
odaklarsamz odaklayin, herhangi bir his duymanin zor hatta imkansiz ol-
dugunu fark edecektir. Bu genellikle gegici bir problemdir, olduk¢a yaygin-
dir ve enerjiyi akitabilme anlaminda endigelenecek higbir sey yoktur. Pra-
tik yapmaya devam ettikge, bedeninizi hissetmek giderek kolaylagacaktir.

Bu egzersiz bir arkadaginizin yardimiyla daha kolay yapilir.

1. Ayakkabilarinizi ¢ikarin, otururken ya da uzanirken arkadastniza ayak-
larinizdan bileklerinize yukari dogru hafifce bir iki saniye siiplirmesini
séyleyin. Bu dokunus, ayaklarda ve bileklerde miimkiin oldugu kadar
fazla ylizey alanini kapsamall ve bir kediyi sever gibi nazik, yumusak
bir hareketle sadece bir iki saniye yapilmaldir. Bu yukar dogru stpdr-
me hareketinden sonra arkadasiniz size dokunmay! durdurmalidir. Bu
egzersizin amaci, ayaklarinizda ve bileklerinizde mimkin oldugu ka-
dar fazla his algilamanizi saglamaktir. En ideal olarak, daha 6nce par-
maginizda hissettiklerinizi ayni yogunlukta ayaklarinizda hissedeceksi-
niz. Arkadasinizin dokunusu dikkatinizi odaklamaniza yardimci olur.
Kendinizi akisa birakmak bu egzersizin énemli bir pargasidir, ¢lnki
dokunulmadan hisleri bedeninizde algilamanizi saglar. Ayaklarinizda
bu hisleri yaratamazsaniz, arkadaginizdan ayni hareketi tekrarlamasi-
ni isteyin. Hala bir sey hissetmiyorsariiz, bir sonraki adima devam edin.
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2. Hazir oldugunuzda ve biit{in bu hisleri iyice algilarken arkadasiniza el-
lerini, ayak bileklerinin hemen lzerindeki bdlgeden baldirlariniza dog-
ru birkag saniye koymasini sonra da kaldirmasini sdyleyin.

3. Bedenin diger bolgelerine, baldirlara, dizlere, uyluk kemigine, kalgala-
ra, legen kemigine, karina, géglse, boyuna ve basa dogru devam
edin. Sonra, bastan omuzlara, kollara ve ellere gelin. Bu ayaklardan
basa dogru yapilan siplrge hareketi, sifa seansi yaparken enerijiyi be-
deninizde gezdirdiginizde enerjinin yénlenmesi agisindan yararhdir.
Beden konusuna tekrar dénecegiz.

4. BUtlin bedeninizde enerjiyi hissetmeyi tamamladiktan sonra arkadagi-
nizla yer degistirin ve ayn| teknikleri kullanarak onun da deneyimieme-
sini saglayin.

5. Bu ¢alismayi yalniz yapiyorsaniz, ayaklariniza dokunun, yukari dogru
sliptirge hareketini iki ila bes saniye kadar yapin ve sonra birakin. Algi-
layabileceginiz kadar fazla hissedin ve yukari dogru siiplirge hareketini
‘gerektigi kadar tekrarlayin. Baska birisinin hareketi kendinizinkinden da-
ha az tahmin edilebilir oldugu icin yalniz ¢alisirken daha fazla dikkat ve
odaklanma kullanmaniz gerekecektir. Basa dogru, sonra omuzlara, kol-
lara dogru sUplrge hareketine devam edin ve ellerle bitirin.

. Bazi insanlara bedenlerinde his algilamak daha zor gelir. Bu sizin icin
gecerliyse ve bedeninizin belirli bir bdlgesini hissedemiyorsaniz, bedeni-
nizin hissedebileceginiz baska bir bélgesine devam edin. (Sadece bu eg-
zersizin tekrarlanmasi blok olan bélgelerin zaman iginde agilmasini sag-
layacaktir.) Bu egzersizi ne kadar ¢ok tekrar ederseniz bedeninizdeki his-
leri o kadar gok algilayacaksiniz. Daha 6nce higbir sey hissetmediginiz
bolgelerde bu hisleri yasamaya basladiginizi fark edeceksiniz.

Bircok kisi bu egzersizin cok keyif verici bedensel hisler verdigini ifa-
de etmistir. Keyfini gikarin. (Ogrenmenin sikintili oldugunu kim sdylemis?)

Bedeninizin Hicbir Yerinde His Almiyorsaniz
Ne Yapilmaly?

Kuantum-Dokunus'u &grettigim kisilerin ylzde bir ya da ikisinin ki-
nestetik olarak hasarli oldugunu farkettim. Bunun anlami bu kisilerin be-
denlerinin herhangi bir yerinde bir his algilayamamalardir. Bu kisilerin ge-
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ne

de bu g¢aligmayi 8grenebildiklerini, ancak tiim beden hislerini algilaya-

bilen kigilere gére daha fazla ¢aba ve odaklanma gerektirdigini anladim.

Bedeninizde higbir his algilayamadiginizi fark ederseniz, dikkatinizi

sliplirge hareketi yapilan beden bolgeleriniz Uzerinde tutmaya ¢aligin. Za-
manla hisleriniz uyanacaktir. Kabul etmeliyim ki bu kolay bir is degildir, an-
cak egzersiz yaparak birgok kisinin hisleri harekete gegirmeye basladigi-
ni gézlemledim. Sifa galismasini gene de yapablhrsmlz ancak ¢ok daha
fazla odaklanma gerektirecektir.

Egzersiz 3: 45 cm’lik Siipirme Hareketleri

1.
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Bir dnceki egzersizde yaptigimiz yumusak stiplrme hareketiyle ayni
dizeni izleyecegiz. Ancak bu defa arkadasinizin daha uzun, yaklasik
45 cm’lik stiplirme hareketi yapmasini isteyin. Bir kez daha arkadasi-
nizin dokunugu hafif olmal (burada arkadaginiz sifa ¢alismasi yapmi-
yor) ve dokunus iki ila bes saniye kadar siirmeli. Arkadaginizin siipir-
me hareketinin ayaklardan dizlere kadar uzanmasini séyleyin. Bu ha-
reketin tamamlanmasi bir iki saniye kadar siirmeli. O bdlgeye hislerini-
zi getirmek igin dikkat ve niyetinizi kullanin ve sonra arkadasiniza ya
hareketi tekrarlamasini ya da devam etmesini sdyleyin.

Supiirme hareketini daha uzun siire yapmanin nedeni enerjinin bede-
ninizde daha akici ve bilingli bir sekilde dolagsmasini saglamaktir. Be-
denlerimizde rahat ve kesintisiz dolagan bir enerji dalgasini yaratiyo-
ruz. Arkadasiniz biraktiktan sonra, hisleri bedeninizde olabildigince
gugcli olarak tutmaya ¢aligin. Buradaki amag, ilk egzersizde oldugu gi-
bi bedeninizin bu bdlgelerinin karincalanmasi, titresmesi, uguldamasi
ya da isinmasidir. Herhangi bir his almadiginiz takdirde ya da dokunu-
sun tekrarlanmasini istediginizde bunu arkadasiniza sdyleyin. Bir son-
raki pozisyona gegmeden 6nce bekleyin. Arkadasiniz bu sireci ta-
mamladiktan sonra yer degiserek sireci tekrarlayabilirsiniz.

Bu ¢alismayi yalniz yapiyorsaniz, ayaklarinizdan dizinize kadar birkag
saniye hafifce slipurtin. Hissedebilecediniz kadar hissedin. Herhangi
bir his almiyorsaniz hareketi tekrar edin. Yavas yavas basa kadar ¢i-
kin, omuzlara inin ve ellere gelin.



Bloke Olmus Alanlar

Belirli bir alani hissetmekte sorununuz varsa, arkadaginizdan o bélge-
ye tekrar dokunarak hissetmenizi sadlamasini isteyebilirsiniz. Bu alana (¢
denemeden sonra bir his getiremezseniz, endigelenmeyin, bir sonraki alana
geg¢in. Zaman icinde bedeninizin o bdlgesi “uyanacaktir” ve enerjiyi hisset-
meye baslayacaktir. Birgok durumda, insanlar zor alanlar birkag saat ya da
birka¢ hafta igcinde uyandirmay! bagarirlar. Daha nadir durumlarda, bunu
¢dzmek bir yildan daha fazla zaman alabilir. Bunun Kuantum-Dokunug se-
anslari yaparken veriminizi belirgin olarak etkilemedigine dikkatinizi gekmek
isterim.

Egzersiz 4: On ve Arkada Tim Beden Siipiirmeleri
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Onden Yukar: Dogru Genis Bir Siipiirme

Bir buylik stuptrmeyle ayaklardan bacaklara, gévdeden yukari basin
Uzerine, enseden asag!, omuzlarin UGzerinden ve kollardan asagi ellere
gelin. Tim slipirmenin tamamlanmasi yaklasik iki saniye almalidir.

Dokunusu alan kisi sizseniz, bu deneyimi yeniden yaratmak ve bede-
ninize getirebileceginiz kadar his getirmek icin kendinize zaman verin. Ge-
rektigi takdirde arkadasiniza dokunusu bir iki kere daha tekrar etmesini ra-
hatga sdyleyin ve her seferinde bedeninize bu hissi yeniden yaratmasi igin
zaman verin. Bunu, niyet ve dikkatinizin glciyle tim bedeninize hisleri
getirmek kolaylasana kadar tekrarlayin.

Bunu yalniz yapiyorsaniz, ayaklarinizi, bacaklarinizi, gévdenizden
yukari baginizi ve kollarinizi ¢apraz yaparak her kolunuzu tarayabilirsiniz.

Arkadan Yukar1 Dogru Genis Bir Siipiirme

Bu egzersizde, bedenin 6niinde yaptidimiz kalibin aynisini izleriz,
sadece bedenin dntinde degil arkasinda galigiriz. Arkadasiniz ayakta du-
rurken, ayaklarindan baginin tzerine ve oradan omuzlara, kollara ve elle-
re kadar bir blylk ve kesintisiz slipirme hareketi yapin. Yalniz ¢alisiyor-
saniz, bu adim arkadasinizla yaptiginiz zamanki kadar kolay ve akici ol-
mayacaktir. Gene de elinizden gelenin en iyisini yapin. Bedenin arkasin-
daki stpirme hareketi ¢cok &nemli bir adim degildir.

Bedeninizin her bblgesinde hisleri algilayabildiginiz kadar gl¢li algi-
layin. Arkadasinizin sipirmelerin herhangi birini tekrar etmesini isterse-
niz, bunu ona sdyleyin. Aksi takdirde, hazir oldugunuz zaman bir sonraki
alana ge¢mesi i¢in ona “Tamam” deyin.
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Enerji Egzersizi 5:
Zihninizi Kullanarak Yapilan Tiim Beden Stipiirmesi

Bu adimda, tim sdplrmelerin verdi@i hisleri zihinsel olarak yeniden
canlandirirsiniz. Hayal glictiniizle tim beden siplrmesini yasadiginizi
gériin. Simdi, bedeninizdeki karincalanmaysi, titresmeyi ya da diger hisleri
algilamaniza izin verin ve bu hisleri algilayabildiginiz kadar kuvvetle algi-
layin. Daha 6nceki ¢alismada oldugu gibi, hislerin bedeninizde gezmesi-
ne izin verin: ayaklarinizdan yukari bacaklarniza, gévdenizden yukari,
baginizdan asag! ve kollarinizdan ellerinizin igine. Enerjinin ayaklariniz-
dan yukari ve kollarinizdan asagi ellerinizin igine gelen hareketine tim be-
den suplrmesi olarak deginecegim.

Ellerinizi yan yana getirin ve siki yumruk haline getirin. Simdi bede-
ninizdeki enerjiyi yumruklariniza yénlendirin. Ellerinizde ne kadar gok his
olduguna dikkat edin. Bunu elleriniz yumruk halinde kapaliyken ve agik-
ken deneyin.
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Ozet

Enerjiyi calistirmak igin ilk grup egzersizi tamamladlglnlza gore, bu-
rada neler olduguna bir bakalim.

Oncelikle, bedeninizin herhangi bir bdlgesine dikkat ve duyarllik ge-
tirmeyi 6@rendiniz. Odaklanmis dikkatinizle hala hisleri getiremediginiz
bélgeler varsa, egzersiz yapmaya devam edin, agilacaklardir. lyi bir sifa
calismas! yapabilmek igin her bélgenizin agik ve “karincalaniyor” olmasi
gerekmez. Ellnlzden gelenin en iyisini yapin, gelismeye devam edeceksi-
niz. v

Bu egzersizleri yaptiysaniz, muhtemelen bu siireci iginizde uyandir-
mak icin artik kimsenin size dokunmasina ihtiyacinizin kalmadig bir nok-
tadasinizdir. Bu hisleri farkindaliginiza kendiniz getirme kapasitesine sa-
hipsinizdir.

Her zaman, herhangi bir yerde ~ érnegin bankada ya da manavda si-
rada beklerken, telefonda konusurken, sikici bir is toplantisindayken ya
da TV seyrederken enerjiyi calistirma aligtirmas) yapabilirsiniz. Bu dene-
yim cok keyifli oldugundan, bu alistirmayi siklikla yapmanizi éneririm.

Bu egzersizi yapmaya devam ettikge, enerjiyi calistirma konusunda
giderek giglendiginizi fark etmelisiniz. ihtiyaciniz oldukga bu alistirmalar
tekrarlayin ve bedeninizin her bélgesine daha da yodun olarak getlrmeyl
ve ellerinize yénlendirmeyi 6grenin.
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Temel Nefes Egzersizleri

Tum Kuantum-Dokunus galigmalarinda nefes tekniklerini her zaman
ve tim seanslarinizda kullanmaniz énemlidir. Sinifimda olsaydiniz, ener-
jiyi calistirma aligtirmalart yaparken bunu size defalarca tekrarlardim.

Nefes egzersizleri enerjiyi galistirmanin 8nemli ve ayrilmaz bir parga-
sidir. Nefes alma yasam gucini artirir ve degeri anlatitamayacak kadar
fazladir. Hintli yogiler soludugumuz havadaki yagam giicine “Prana” adi-
ni vermiglerdir. Hawaiili Kahunalar nefesteki yasam giiciini deneyimle-
migler ve ona “Mana” demislerdir, dua ve sifa slrecinin dnemli bir faktéri
olarak kabul etmiglerdir. Kadim Hawaiililer’in Batili rahiplerin birden dizle-
rinin Gzerine gbkerek higbir 6zel solunum kullanmadan dua etmelerine
saskinlik iginde bakakalmalarini ilging ve biraz da eglenceli buluyorum.
Haole kelimesi anakaradan gelen ziyaretgileri ifade etmek igin kullanil-
maktadir ve gergek anlami nefessizdir. '

Nefes alma Nefes verme
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Birgok kisi sig nefes alir. En yaygini “list g6glus"den soluk alinip ve-
rilmesidir. Kendinizi tanirsiniz; gégsindzin dst kismina sig nefesler alma
egiliminde olabilirsiniz. Diger s nefes alanlar-“karin”dan soluyanlardir.
Karindan si§ nefes alip verme egilimleri vardir (ben de onlardan biriyim).

Tum Kuantum-Dokunus nefes teknikleri tam nefes almayi gerektirir.
Solududunuz havanin hacmi agzinizdan nefes alip vermenizi gerektirme-
didi slirece burnunuzdan soluyun. Kuantum-Dokunus agizdan ya da bu-
rundan nefes alinmasiyla rahatga calisir. Tam nefes gébek deliginizin al-
tindan baglar ve nefes alirken gébedi iter. Akcigerler doldugu zaman, ne-
fes omuzlarinizi hafifce kaldiriyor olmahidir. Su anda birka¢ defa tam ne-
fes almayi deneyin. Ellerinizi karninizin Gzerine, gébeginizin altina yerles-
tirin ve nefes alin, ellerinizin itildigini hissedeceksiniz. Nefesi omuzlarini-
zin Uzerine, omuzlariniz hafifce kalkana kadar getirin. Derin nefes almaya
alistk olmayan Kisiler i¢in bu biraz rahatsiz edici olabilir.

Nefes Teknikleri

4—4 Nefesi

4-4 nefesi birgok 8grencimin en sevdigi tekniktir. Dérde sayana ka-
dar nefes alirken ayaklarinizdan basinizin (izerine kadar tam bir stpiirme
hareketi yapin. Bedeninize farkindaligi getirirken duyabileceginiz kadar
his duymaya calisin. Nefes verirken meydana getirdiginiz tim hissin
muimkin oldugu kadar kuvvetle ellerinize akmasina izin verin. Bu kolay bir
nefes teknigidir, ancak iyi yapabilmek igin oldukga fazla odaklanma gerek-
tirir.

1—4 Nefesi

1-4 nefesi son derece gicli bir tekniktir. Bu nefeste bir sayiminda
tam bir nefes alir ve dort sayana kadar tamamen nefesinizi verirsiniz. Bir
defada nefes almak ¢ok fazla gaba ve agizdan soluma gerektirir. Baginiz
dénebilir.
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Ates Nefesini Takip Eden 2-6 ve 1-4

Enerjiyi harekete gecirmek igin kullanilan en gi¢li tekniklerden bir
tanesi budur ve genellikle dakikada bir kere gibi bir siklikta kullaniabilir.
Bayilacak gibi olursaniz bu teknigi kullanmayin. (Bu teknigi araba kulla-
nirken ya da bir sey basindayken kullanmayin.) Hizla tfleyin ve buyuk
miktarlarda havayi bes ila yedi kere i¢eri ¢ekin. Akcigerleriniz biyik mik-
tarda havayi hareket ettiren korikler gibidir. Nefes verirken sizden 60 cm
kadar uzakhktaki bir mumu Ufliyormus gibi hayal edebilirsiniz ve nefes
alirken de Uflediginiz tim havayi geri gekersiniz. Nefes alma ve verme
adizdan solumay!i gerektirir, cok hiziidir, nefes nefese kalmig gibisinizdir
ve bes ila yedi nefesi tamamlamak sadece birkag saniye alir. Hizl nefes
alma ve vermeyi tamamladiktan sonra hemen tam bir nefes alin ve dort
ya da altl sayana kadar nefesinizi verin. Sonra, 1. ya da 2. teknikle de-
vam edin.

2-6 Nefesi

Bu nefes, Kuantum-Dokunus seanslarinizda kullanabilecegdiz enerji-
yi artiran gok gliclii bir tekniktir. Adindan da anlasilir: ki sayana kadar ne-
fes alir ve alti sayana kadar verirsiniz. Her bir sayma yaklasik bir saniye-
dir. :

Bu nefes biraz ¢aba gerektirir. Sadece iki sayana kadar akcigerlerini-
ze bol miktarda havay ¢ekerek doldurursunuz. Bu teknikie ya da diger
tekniklerde nefes tutulmaz. Alti sayana kadar nefes verme puriizsiiz ve
dengelidir.
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Enerjinin Nefesinize Baglanmasi

; Simdi artik enerjiyi tim bedeninizde hareket ettirdiginize ve temel ne-
fes aligtrmalanni yaptiginiza gére, bu iki unsuru bir araya getirmeye bag-
layabiliriz. Beden farkindahg@inin nefes teknikleri ile birlegtiriimesi siirecini
tanimlamak igin “enerjinin ¢alistiriimasi” terimini kullaniyorum. Kuantum-
Dokunus'ta, enerjinin hareketiyle nefes almak bu sistemin son derece ve-
rimli olarak ¢aligmasin! saglamaktadir.

1. Ayakta ya da oturarak, kendi Uzerinizde tUm beden slpiirmesi yapin
(sayfa 46). Anahtar, bedeninizde algilayabildiginiz kadar ¢ok his duy-
maktir. Daha dnceki aligtirmalar yapiimis oldugu igin, bircok kigi artik
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niyetlerinin glicini bedenlerinin bir kismi ya da tamaminda his yarat-
mak (izere yeterince kullanabilmektedir. Ellerinizi bir araya getirin ya da
“gevsek yumruk” yapmak {izere kapatin. iki ya da (¢ tiim beden siipiir-
mesi yapin ve enerjinin ellerinizde toplandigini hissedin. Hislerin elleri-
nizde yiikselmeye basladigini farkettiginizde, bunu nefesle baglama
zaman! gelmis demektir.

. 2-6 nefes teknigi ile bastayin. iki sayana kadar derin nefes alin, alti sa-
yana kadar tam olarak nefesinizi verin ve tim dikkatinizi ellerinize ve-
rin. Nefesinizi verirken enerjinin arttigina dikkat edin. Nefes vermeyi
hisle birlestirin ve bunu birkag kere tekrarlayin. Her zaman nefes verir-
ken hisleri artirmaya ¢alisin. Nefes alirken enerjinin ellerinizde birikip
birikmedidi konusunda endise duymayin. Sadece alti sayana kadar ne-
fesinizi vermeye odaklanin. Bunu dogru olarak yapiyorsaniz, elleriniz-
de artan bir his algilayacaksiniz.

. Elleriniz hala kavusturulmus olarak 1—4 nefes teknigine baglayin. Bu-
nu yaparken ellerinizdeki hislerin nasil degistigine dikkat edin. Nefes
verirken hislerin artti§ini algilamaya ¢alisin. Bu sadece dikkatinizi elle-
" rinizde tutmanizi ve hisleri artirma niyeti tasimaniza baghdir. Hisleri ar-
tirma yeteneginin gelistiriimesi ve bunun nefese baglanmasi Kuantum-
Dokunug’un en dnemli becerilerinden biridir. Bunu dogru olarak yapi-
yorsaniz, ellerinizdeki hislerin nefesinizin temposuyla degistigini fark
edersiniz. Baginizi déndirlp digmediginiz slrece, ne kadar gok hava-

yI hareket ettirirseniz yasam gticli o kadar artacaktir.

. Ates nefesini uygulamaya baslayin. Bunu yaparken elleriniz gene ha-
fifce kavusturulmus durumda olmalidir. Hizli nefes alip vermeleri ta-
mamladidinizda derin bir nefes alin ve 1-4 ya da 2-6 nefes teknigine
gecin. Ellerinizdeki hislerin degistiginin farkina varin. Nefes verirken
hislerinizde artma algiliyorsaniz basaril oldunuz ve bir sonraki adima
hazirsiniz demektir. Bundan sonraki adim bir sifa seansi yapmaktir.
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Biititn Bunlarmm Birlestirilmesi

Yeni 8grendi@iniz becerilerinizi denemenin zamani geldi. Bu noktada,
birgok kigi ellerinde bir his meydana getirebilmekte, tim beden stpirme-
lerini yapabilmekte ve oldukga dogru olarak nefes alip verebilmektedirler.
Buna ilave olarak, birgok kisi bu unsurlari bir araya getirerek ellerindeki
hislerin artmasini algilayabilmektedirler. Simdi sirpriz: Birgogu bu kadar
basit becerilerle baska bir Kisiyi ne kadar giicli olarak agridan kurtarabi-
leceklerinin farkinda degildirler.

Bu son ciimleye inanmiyor olmaniz ya da slipheyle bakmaniz farket-
mez. Ellerinizdeki titresimi degistirebiliyor oldugunuz gercedi agriyi dur-
durmak ve sifaya yardimci olmak lzere bir enerji alani meydana getire-
cektir. Alistirma yaparak ve deneyim kazanarak sifa enerjisinin giiciini
kesfedebilir ve becerinize glivenmeye baglayabilirsiniz.

Bundan sonraki bdlim 6grenmis olduklarinizla nasil calisacaginiz
konusunda size bazi ipuglar verecektir. Bu talimatlar daha ayrintil bilgi-
ler takip edecektir.

Ilk Sifa Seansiniz

1. Agrisi olan birini bulun. Arkadagm‘lza ne kadar agn ya da rahatsizlik
duydugunu sorun. Rahatsizligini 1’den 10’a kadar olan bir 6lgekte, 10
en kotl olmak tzere, degerlendirmesini isteyin. Agri gectikten sonra in-
sanlann ne kadar istirap ¢ektiklerini unutmalari sasirticidir.

2. Arkadasiniza neresinin agndigini sorun. Agrinin bulundugu bolgeyle
ilgili varsayimlarda bulunmamaniz dnemlidir. Birisine neresinin agri-
digint sorup, sol omuzum cevabini aldiginizda o kisiye gene de sol
omzunun neresinin agridigini sormalisiniz. Gergekten psisik degilse-
niz, varsayimlariniz genellikle yanhs olacaktir. Agrinin nerede oldu-
gunu anlamanin en iyi yolu isaret etmesi ya da ellerinizi agriyan bél-
genin dzerine koymastdir. Buna “Neren agriyor?” teknigi adini ver-
dim.
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3. Ellerinizi agrinin oldugu bolgenin tam dzerine ya da her iki tarafina yer-
lestirin. Agriyan bolgeyi ellerinizin arasinda “sandvi¢” yaparak aslinda
guclu bir alan olusturuyor ve bdylece dokunun titresiminin degiserek
kendisini sifalandirmasim saghyorsunuz.

4. Bir kisinin sirt ya da boy-
nu tzerinde caligtyorsa-
niz, elierinizi omurganin
her iki tarafina yerlegti-
rin.

5. Nefes tekniklerini uygu-
layin, nefes verirken el-
lerinizdeki hislere odak-
lanin. Calistiginiz sire
icinde derin nefesler
alin. Basiniz dénmeye
baglarsa, kisa bir siire
ara verin.

6. Elleriniz gevsek du-
rumda olsun, enetji
acik ve rahat ellierden
daha kolay akacaktir.
Seans sirasinda da-
ima her iki elinizi de
kullamn. Bu dokuda
daha guglu bir alan
olusturmanizi saglaya-
caktir. Cahisirken ellerinizdeki hislerin nasil deg|§tlgme dikkat
edin. Bu, biraz sonra anlatacagim konuda gok yararli bilgiler sagla-
yacaktir.

7. Agriyi “kovalaym”. Arkadasinizdan bedenindeki hislerde bir degisim ol-
dugunda bunu size sdylemesini isteyin. Agrinin yer degistirdigini ya da
baska bir bolgede his algiladiklarini sdylemeleri oldukga yaygindir. Bu
durumda ellerinizi o bolgeye gotirin. Boylece, “agny: kovalamig” olur-
sunuz.
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8. Agri hafiflemiyorsa, ellerinizi ayni bélgede yirmi ya da otuz dakika ka-
dar tutun

9. Seansin bitiminde agriy tekrar degerlendirmelerini isteyin.
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Sifa Seans1 Sirasinda FEllerinizde Alg-
ladiginiz Hisleri Anlamak

Kuantum-Dokunus uygulamacilar ellerinde gok farkl hisler deneyim-
leyebilirler. Bu hislere dikkat etmek énemlidir, ¢linkli bunlar seans sirasin-
da neler oldugu ve bundan sonra neyin yapilmasi gerektigi konusunda bil-
gi.verirler. Hislerin yogunlugu ne kadar enerji rettiginiz ve gifa dokunusu-
nuzla ne kadarinin alindiginin dogrudan géstergesidir. Bedenleri enerjini-
ze ne kadar agliksa, o kadar fazla his algtlarsiniz.

Enerjinin Bes Temel Kalib

Kuantum-Dokunug galismasi yaparken ellerlnlzde hlssetmemz muh-
temel olan bes temel enerji kalibi vardir:

1. Bloke Kalip — Baslarken ellerinizde ¢ok az his algilamakla beraber gi-
derek artarlar. Gok bloke olmus alan- o
lar genellikle kronik sorunlarin, hasta Bloke Kalip
organlarin ve bazen de akut agrinin
oldugu bdlgelerdir (cok sik olarak de-
gil).
Cok bloke olmusg bir bdlgenin lzerin-
de caligiyorsaniz, ellerinizde muhte-
melen ¢ok az his algilayacaksiniz.
Ancak, birgok durumda, ellerinizi o
bélgede ne kadar uzun sire tutarsa- }'
niz enerjinin giderek artmakta oldu-
gunu o kadar fark edeceksiniz. Bu
zaman alabilir. Ellerinizi bir bélgede on, yirmi, kirk dakika hatta bir saat
tutmak durumunda olabilirsiniz. Zaman gegtikge, ellerinizdeki enerji gi-
derek artacak ve yogunlugu bir doruk noktasina ulasmis gibi olacaktir.
Bazen enerji bu doruk noktasinda uzun stire kalacak ve birden daha da

Yogunluk

Zaman

61



Yogunluk

>

Yaygin Kaiip

>

Yogunluk
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>

Zaman

Yogun kalip

>

Zaman

yogun derecede bir seviyeye gikacaktr.
Genellikle, enerji bir noktaya ulastifinda
ayni seviyede duracak sonra hafifce aza-
lacaktir.

2.Yaygin Kalip — Ellerinizde giderek do-
ruga ctkan ve sonra da azalan ortalama
bir his algilarsiniz. En sik karsilasacagi-
niz kalip budur.

Bazen, algiladiginiz eneriji yliksek bir se-
viyeye ¢ikacak ve orada kalacaktir. Bu
noktada, enerjiyi daha fazla yikseltip
yikseltemeyeceginizi anlamak acgisindan
ates nefesini kullanmak iyi olacaktir.

3.Yogun Kalip — Ellerinizde giderek aza-
fan cok kuvvetli enetji hissedersiniz. Bu
kalip genellikle akut semptomlarla ya da
bir sebepten 6tlr( bedeni enerjiye gok
ac¢ik olan Kisilerde galigirken ortaya ¢ikar.

Ellerinizdeki hislerin ve tipik olarak takip
ettikleri enerji kaliplarinin farkinda oimak,
ellerinizi herhangi bir pozisyonda ne ka-

dar zaman tutacaginiz konusunda yardimci olur. Arkadasiniza kendisi-
ni nasil hissettidini de sorabilirsiniz. Agrt bllylk oranda kayboldugunda,

bu genellikle isinizin simdilik tamamlandigi anlamina gelir.

. Tam Kalip — Bazen enerjiyi ¢alistirir-

ken her sey dogru gidiyormus gibi g6-
randr ve seansin bir noktasinda elleri-
nizde higbir sey hissetmediginizi farke-
dersiniz. Ellerinizi uzaklagtirdiginiz za-
man ellerinizde bol miktarda karinca-
lanma hissedersiniz. Bu, tam kalibin
belirtisidir.

Tam kalip, kisinin bedeni alabilecegi
kadar enerjiyi almis oldugu zaman or-
taya ¢ikar. Bu durumda, kisiye dokun-

Yogunluk

Al

Tam Kalip

o

Zaman




dugunuz zaman ellerinizde higbir his algilamazsiniz. On ya da yirmi
dakika sonra bedenleri yiksek titresimlerle rezone edebilir ve enerji
alabilir.

5. Merdiven Kalib1 — Enerjiyi ¢cahstinirken bazen yogunlugun doruga
¢iktigini fark edersiniz. Bu durumda ates nefesini uygularsaniz elleri-

>

Yoguniuk

Merdiven kaliby

A

Zaman

nizin daha yliksek bir frekansta titresti-
gini kesfedersiniz. Enerjinin doruga
¢tkttgini ve daha fazla yikselmeyece-
gini diisindugliniz zaman, ates nefe-
sini uygulamak enerjinin tekrar tekrar, -
merdivenden g¢ikar gibi yikselmesine
neden olacaktir. Giderek, enerji belli bir
seviyede kalir, asag duser ya da elle-
rinizdeki hisler kaybolmaya baglar ve o
zaman iginizin tamamlandigini anlarsi-
niz.

Bu kaliplarin farkindah@i roket bilimi degildir. Bir kisiye fazla enerji ve-

rerek ona zarar veremezsiniz ve sifa seansini tamamlamazsaniz, o Kisi si-
ze daha yapllacak ¢alismalar oldugunu sdyleyecektir. Onemli olan keyif
almaniz ve Uzerinde ¢alistiginiz kisi icin orada bulunmaktir.
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Statik Enerji

Kuantum-Daokunus seanslari yaptiginiz ¢ogu zaman ellerinizi son de-
rece normal hissedersiniz. Tanimladigim nefes tekniklerini kullanarak uy-
gulamacilar dogal bir sekilde Gzerinde galistiklan kiginin titresimi ile esles-
mekten korunurlar. Zaman zaman ellerinizde birikebilen “statik enerji” his-
sedebilirsiniz. Bu statik enerijiyi, her seanstan sonra ellerinizi, bileklerinizi
ve kollarnizin dirseklerinize kadar olan kismini soduk su ile yikayarak
serbest birakabilirsiniz. Bu enerjiyi ellerinizde sanki “enerji eldiveni” var-
mis gibi bir kalinhk olarak hissedebilirsiniz. Bu his 6zellikle rahat oimadi-
gindan ellerinizi en kisa zamanda yikamanizi tavsiye ederim. Ellerin yi-
kanmasi bir¢ok kiside blyik bir rahatlama hissi yaratir. Ellerinizi sanki su-
yu silkeliyormus gibi sallamaniz da ayni etkiyi yaratmakla beraber dene-
yimlerim ellerin su ile ¢alkalanmasinin daha iyi sonuglar verdigi dogrultu-
sundadir. Kuantum-Dokunug'ta ellerin ¢alkalanmasi minimum énem tasi-
maktadir. Polarite tedavisi yaptigim zamanlarda ellerin ¢alkalanmasinin
enerji bakis agisindan son derece 6nemli oldugunu kesfetmistim. Ellerin
yikanmasi hijyenik agidan da dogrudur. :

Polarite terapisi ve Reiki uygulayicisi olan bazi dgrencilerim, seans
sonrasinda kendilerini yorgun hissettiklerini sdylediler. Anahtar, seans si-
rasinda her zaman nefes tekniklerinin kullaniimasidir. Reiki uygulayicisi
olan bir arkadasim Kuantum-Dokunus’'u 6grenmisti ve birbirimize seans
yapiyorduk. Bir gun, enerjinin kollarindan geri teptigi konusunda sikayet
etti. Nefes almaya devam edip etmedigini sordum, etmiyordu. Her zaman
nefes tekniklerini kullanmasi gerektigini ona hatirlattigim zaman problem
hemen yok oldu.
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Kuantum-Dokunus ¢alisma gruplari diizenledigim yillar boyunca, ay-
ni sorular tekrar tekrar soruldu. Kendimce sizi siniflarimdan birinde kabul
ederek bu soru cevap kismini sunuyorum. Rahat edebilmeniz igin sorular
genel basliklar altinda toplanmistir.

Kuantum-Dokunus Tekniklerinin
Uygulanmasi

Uygulama yaparak daha gli¢li olunur mu?

Kesinlikle evet. Enerjiyi caligtirmayi ilk 6grendiginizde arkadaglarini-
z1 yeni edindiginiz becerinizle sagirtabilirsiniz. Uygulama yaptikga glici-
niiz giderek artacaktir. Enerjinin ¢aligtirimasi zihinsel ve fiziksel odaklan-
ma gerektirir. Belirli kaslarini kullanan bir sporcu gibi, siz de gliglenecek-
siniz. Yaklasik yliz saatlik bir calismadan sonra giciinizin ikiye belki de
tice katlanacagini tahmin ediyorum.

Uzun zaman alistirma yapmazsam ne olur? Becerimi kaybeder mi-
yim?

Yolda yiiriirken kaldinmdan agag: diismek konusunda endigelen-
mezsiniz. Telefona cevap verdidiniz zaman, konusmayi unutacaginizi di-
slinerek Uzllmezsiniz. Enerjiyi ¢alistirmayi ve Kuantum-Dokunus’u uygu-
lamay1 6grenmek, yiriimeyi ya da telefonda konugmay 6grenmekten da-
ha kolaydir. Temel becerileri 6grendikten sonra bunlar yasaminizin sonu-
na kadar sizin olurlar. Bu kitabi elinize aldiktan sonra birkag saat iginde
son derece iyi sifa galismasi yapabileceksiniz.
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Enerjiyi bir siiredir ¢alistirmadiysaniz, aylar ya da yillar gibi, bir se-
ans yapmadan énce beg on dakika kadar enerjinizi yikseltmek isteyebilir-
siniz. Diger bir alternatif, enerjinizi seans sirasinda ylikseltmektir. Seans
yaparken sadece enerjinizi ¢alistirma aligtirmasi yapin.

Kendi kendinizeyken enerjiyi caligtirmali misiniz?

Akliniza gelen her yerde enerjiyi galistirmak ¢ok iyi bir fikirdir. Ben
genellikle sabahlar yataktan kalkmadan ve yatmadan énce bes dakika
enerjiyi calistininm. Giin boyunca da ara sira bunu yaparnm.

Bunu hicbir zaman yeterince iyi yapamadigim konusunda endisele-
niyorum. Enerjiyi dogru ¢aligtirdigimdan emin olmak igin ne yapabi-
lirim?

Bu yetersizlik duygusu, {iniversite giris sinavi ya da araba ehliyet si-
navi gibi hayatin farkh alanlarinda égdrenilmis korkulardir ve Kuantum-Do-
‘kunus igin gegerli degildir.

En sevdiginiz lokantada yemek yerken, lokmanizi nasil yutacaginizi
ya da ¢atal nasil tutacaginizi unutacaginizi disinerek endiselenmezsi-
niz. Bu beceriler tamamen dogaldir, Elferinizi hissediyorsaniz, tiim beden
supirmesi ve nefes tekniklerini uygulayabiliyorsaniz, o zaman yeterince
iyi yapiyorsunuz demektir. Bu sadece uygulama ve yeteneklerinizi kegfet-
me stirecidir. Yanlig yapamazsiniz. Zaman iginde daha iyi ve daha gii¢li
yapmay! 6grenebilirsiniz. Su ana kadar, bir mucizenin bir yerine alti se-
ansta gerceklestigi ile ilgili sikdyet eden birini duymadim!

insanlarin sahip oldugu korkulardan biri iyi bir calisma yapabilmek
icin yeterince sevecen ya da ruhsal olmadiklaridir. Bir keresinde hatirliyo-
rum, son derece mutsuz ve Keyifsiz oldugum bir glinde randevum vardi.
Uzerinde ¢alistigim kadinin ciddi bir boyun problemi vardi. Ve gene de
enerjiyi elimden gelen en iyi sekilde ¢alistirabiliyordum. Kadin masamda
sirt Ustd yatiyordu ve ben yanindaki bir iskemlede oturarak onun boynu-
nu tutuyordum. Bu pozisyonda kirk dakikadir durdugum icin basimi masa-
ya dayamistim. Birden seans sirasinda uyuya kaldigimi farkettim, ancak
ellerim inaniimaz bir yogunlukla enerji akitmaya devam ediyordu. Seansin
sonunda, tzerinde ¢alistigim kadin su ana kadar aldi§ en iyi seans oldu-
gunu soyledi.
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insanlarin kendilerine karsi duyduklarn kuskunun yasamlarinin bagka
alanlarinda hissettikleri ve Kuantum-Dokunug’a tagidiklari bir his oldugu-
nu zaman iginde anladim. Birgok uygulamacinin kendilerine dénik kugku-
larini yenmelerini saglayan sey tecriibedir. Arkadasinizin boynunda, sir-
tinda ya da bagka agrilarinda nasil inanilmaz derecede etkili oldugunuzu
gbrmeniz muazzam bir is yaptiginiza sizi ikna edecektir.

Tecriibenin yerini hicbir sey tutmaz.

Kuantum-Dokunus seansi alan kiginin mi yoksa uygulayanin mi bu
teknigin islerligine inanmasi gerekir? ‘

Birinci kitabim Your Healing Hands'de yazdi§gim gibi, 1slanmak igin
okyanusun varlijina inanmaniz gerekmez, icine atlamaniz gerekir. Ayni
sey burada da gegerlidir —bu teknigi gligll olarak deneyimlemeniz igin
Kuantum-Dokunus’a inanmaniz gerekmez. Alaycilar ve sipheciler ente-
lektiiel olarak enerjiyi bloke etmeyi iyi bilirler. Kuantum-Dokunus ise yarar,
nokta.

ik defa uygulamaya baslayan kisileri etkili olmaktan alikoyan en
énemli hatalar nelerdir?

Ik defa uygulamaya baslayan kisilerin calismalarinda oldukca yete-
nekli ve etkili olduklarini rahatga sdyleyebilirim. Ancak, bu soruya cevap
vermek adina, sikhikla tekrarlanan ¢ hata vardir. Birincisi nefesi devam
ettirmemektir. Tim Kuantum-Dokunus 6gretmenlerini 8grencilerini bu ko-
nuda strekli uyarmaya davet ediyorum. “Nefes almaya devam et” aligtir-
ma seanslar boyunca on dakikada bir neredeyse bir mantra gibi tekrarla-
nir. “Nefes almaya devam edin —her zaman nefes alin!”

Yeni baglayanlarin 6grenmesi gereken ikinci bir hata, ellerini gevset-
meleri gerektigidir. Elleriniz gevsek bir durumdayken enerjiyi calistirmak
aslinda daha kolaydir. Calisma gruplarinda salonda dolasarak herkesin
ellerini kontrol ederim ve gevsemelerini isterim. Ellerini alirnm, hafif¢e sal-
lanm ve daha da rahatlamalari i¢in cesaretlendiririm. Kuantum-Dokunus
calismasi enerji ile yapilir, sikilmis eller ise yaramaz ve enerjiyi bloke ede-
bilir. '

- Yapilan {iglincii hata seans bitmeden birakmaktir. ister kronik isterse
de akut bir zorluk Uzerine ¢alisiyor olun, ilk baglayanlar gifa tamamlanma-
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dan birakma egilimindedirler. En 6nemli kural, intiyaci olan bélgeye yeter-
li enerjiyi aktardiginizi distindiiginiz zaman, birkag dakika daha burada
galismaya devam etmektir. Bunun iki nedeni vardir:

Bir bélgede daha uzun stire kalirsaniz rezonans (ellerinizdeki his
miktari) tekrar yukselebilir. Ik baglayanlar bir bélgeye ne kadar siire ener-
ji aktarmalari konusunda tecribesizdirler.

Bir bélgeye daha uzun zaman enerji aktarmak sifanin daha dayanik-
fi olmasi icin dokudaki yeni titresimi gliven altina almak bakimindan ge-
nellikle yararli olmaktadir.

Kuantum-Dokunus ve Bireysel Enerji

Kuantum-Dokunus calismasi yaparken kendi enerjinizi mi kullani-
yorsunuz? ‘

Kesinlikle hayir. Sevginin ve niyetimizin glicini kullaniyoruz. Tecr(-
belerime dayanarak, ne kadar gok enerji kullanirsaniz o kadar ¢ok enerji-
nizin olacagini soyleyebilirim. Hi¢ bitmez. Birisini ¢ok sevdiginiz zaman,
etrafta yorgun ve sikayetgi olarak dolasip “Zavalli ben, biitiin giin bana ge-
rekli olan enerjimi kullandim. Verecek higbir sey kalmadi” der misiniz?
Umarim demezsiniz. Cok sevdiginiz zaman verecek ¢ok daha fazia sey
varmig gibi distindrsiiniiz. Gevrenizdeki herkes sizin sevginizden fayda-
lanir —arkadaslarinizdan sokaktaki yabancilara kadar. Ne kadar ¢ok sevgi
hissederseniz o kadar ¢ok verebilirsiniz. Ayni sey niyet igin de gegerlidir:
Niyetin glicinU ne kadar ¢ok kullanirsaniz o kadar ¢ok elinizde olur.

Kuantum-Dokunus seanslarindan sonra yorgun olunur mu?

Hayir, hicbir zaman yorgun olmazsiniz. Daha 6nce de defalarca tek-
rarladigim gibi, nefes teknikleri bu galismanin ¢ok 6nemli bir pargasidir.
Netes almaya devam ettiginiz stirece son derece yliksek bir rezonansi ko-
ruyabilirsiniz. Diger kisi otomatik olarak sizin titresimlerinizle eglesmeye
baglar. Kendi enerjinizi vermiyorsunuz; bir alan yaratiyor ve diger kisinin
bu alanla eslegmesine izin veriyorsunuz, bu nedenle Kuantum-Dokunus
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seanslarindan sonra yorgun olmazsiniz. Ashinda bunun tam tersi gecerli-
dir: Bu ¢alismayi yapmak uygulamacinin daha sifalanmis ve rahatlamig
hissetmesine neden olmaktadir. Ben saatlerce sifa calismas! yaptikian
sonra acikinm ve bu da kolaylikla dizeltilebilecek bir belirtidir.

Bazi uygulamacilar seanslardan sonra ¢ok fazla enerjiyle dolduklar
icin ge¢ saatlere kadar uyuyamadikiarindan sikayet etmislerdir. Bu, Kuan-
tum-Dokunug’u kullanan klgik orandaki uygulamac tarafindan yasan-
maktadir, bu hedenle onlara seanslarini sabahlar yapmalarini éneriyo-
rum. Zaman zaman, seanstan sonra yoruldugunu sdyleyenler olur, bu on-
larin ¢calisma yaparken kendilerinin de sifa almasindan kaynaklanmakta-
dir. Seans yaparken iginizde sifaya neden olan titresimlerinizi ylikselttigi-
nizi hatirlayin. Bazen seans sonrasinda uyumaniz gerekebilir. Ancak bu-
nun enerjinizin azalmasiyla hicbir ilgisi yoktur.

Kuantum-Dokunus seanslarindan sonra basladigimdan daha uyanik
oluyorum. Bunun sebebi nedir?

Enerjiyi calistirarak ¢alisma yaptiginiz zaman siz de enerjiden yarar-
faniyorsunuz. Canli gdsteri yapmadan dnce kendimi yorgun hissettigim
zamanlar olmustur. izleyicilere kisa bir gosteride bulundugum sirada du-
zenli.olarak, ben de daha enerji dolu ve uyanik duruma gelmisimdir. Kon-
feransta yirmi ya da otuz sifa seansi gdsteriminden sonra, son derece
enerji dolu olurum. Enerjiyi ne kadar uzun sdre ¢alistirirsaniz fiziksel ve
enerjetik olarak o kadar gucli olursunuz.

Enerjiyi cahstirdiginiz zaman, giniin sonunda enerjinin basladiginiz
zamana gére daha az gii¢lii oldugunu disiiniyor musunuz?

Tam tersini diisiintyorum. Enerjiyi ne kadar uzun zaman galistiirsa-
niz o kadar glilenirsiniz. iki saat ya da daha uzun siire diizinelerce insan
Ozerinde enerji ¢alistirmam gereken seminerier boyunca, daha sonra ver-
digim seanslarin ilk yaptiklanima gére ¢ok daha giigli olduklarini fark et-
tim. Bazen enerji 6ylesine yiikselir ki insanlar dokunulduklar anda beden-
lerinden gecen kiigiik bir sok hissederler. iki saat boyunca konugmaktan
ve sifa seanslar yapmaktan fiziksel olarak yorulmus olabilirim, ancak
enerji hicbir zaman azalmaz. Sadece artar.
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Bir Kuantum-Dokunus Seansina
Hazirhk

Kendimi bir seansa hazirlamak i¢in ne yapmaliyim?

Onceden hazirlanmak istiyorsaniz, tim beden stipirmelerini yaparak
enerjiyi bedeninizde hangi yogunlukta hissettiginizi anlamak yararh olabi-
lir. Bunlan yaparken enerjinizi ylkseltmek igin nefes egzersizlerinin her-
hangi birini yapmak da faydalidir. Birgok uygulayici sadece seans verme-
nin battn bunlarn halledecegi goérisiindedir.

Seans yapmadan énce kendimi topraklamam ne kadar énemlidir?

“Topraklama” terimine' asina olmayaniariniz bunun enerjilerinizin
merkezlenmesi ve kendinizi diinyaya baglamak anlamina geldigini bilme-
yebilir. insanlar bu sekilde kendilerini daha dengeli ve istenmeyen enetji-
leri gekmeye daha az agik hissederler. Tim beden siiplirmeieri ve nefes
egzersizlerimi yaptigim sirece ben kendimi topraklamaya ihtiyag duy-
mam. Bazi insanlar topraklama egzesizlerini yararli bulurlar. Daha baska-
lan ise, enerjiyi galistirma sirecinin otomatik olarak onlari toprakliadigini
dusunurler.

Enerjiyi gbrebildiklerini sdyleyen az saytda 6grencim, sinif tim beden
sUpurmesini tamamladiktan sonra herkesin topraklandigini gérdiklerinde
sasirdiklarini ifade etmiglerdir.

Tim beden suplirmelerine ilave olarak kendinizi topraklamak isterse-
niz, size kolay bir yaklasim sunuyorum. Baginizin Gzerinden bir 1s1k huz-
~mesinin geldigini, gévdenizden gecerek bacaklariniza, ayaklariniza ve
topraga dogdru ilerledigini hayal edin. Dinyanin derinliklerine giderek ora-
ya baglandigini hissedin. Birkag derin nefes alin, dinyanin enerijisini igini-
ze gekerek topraklandiginizi hissedin. Bu topraklanma yaklagiminin sirri,
bedeninizde neredeyse elle tutulabilen hisler duyacak sekilde uygulanma-
sidir. Bu uygulamayi yaparken 2—6 nefes kalibini da uygulayin. Tim be-
denden gegctikten sonra, bedensel hislerinizi diinyanin derinliklerine dog-
ru uzatin. Bu egzersizin tamamlanmasi sadece bir iki dakika almahdir.
Topraklandiktan sonra birkag dakika enerjiyi tim bedeninizden gegirin.
Seansa baglamaya hazirsiniz.
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Uzerinde ¢alistiginiz kiginin elbiselerini ¢ikartmasi 6nemlii midir?

Bir Kuantum-Dokunus seansinda elbiselerin gikartiimast gerekli de-
gildir. Uzerlerindeki ceket ya da kazak gibi agir kiyafetleri gikartmalari ya-
rarli olabilir. Bu galisma sirasinda deriden yapilmig bitin esyalarini ¢i-
kartmalarini éneririm. Bu size biraz tuhaf gelebilir, ancak deri yasam glcii
enerjisinin akisini engeller. Poliyester gibi sentetik dokumalar enerji akigi-
nin miktarini azaltir, bu nedenle pamuklu, yiin ya da ipekli giymenizi éne-
riyorum. '

Bir Kuantum-Dokunus Seansinda
Ellerin Kullanilmasi

Enerjiyi caligtinirken ellere ne kadar baski uygulanmalidir?

Aslinda higbir baskiya ihtiyaciniz yoktur. Hafif bir dokunus en iyisidir.
Bunu 6@rencilerime anlatirim ve bes dakika sonra salonda dolagarak elle-
rini kontrol ederken bir gogunun ellerinde ve parmaklarinda gerginlik tagi-
digini goriirim. Bu noktada ellerini tutar, biraz sallar ve onlara gerginligi
atma hissini vermeye galisirnm. Birgok kisi masaj, akupresdr, siatsu, derin
doku galismasi gibi uygulamalardan dolayi baskiya alisir. Kaslardaki ger-
ginligi hi¢ ya da ¢ok az baski uygulayarak daha iyi giderebilirsiniz. Sir, ka-
ba kuvvet yerine enerjinin kullaniimasindadir. Birgok durumda giicin kuI-
laniimasi ters etki yaratir.

Aslinda parmaklariniz gevsek bir durumdayken enerjiyi calistirmak
daha kolaydir. Yaninizda olup ellerinizi tutarak gerginligi gidermenize yar-
dimci olamiyacagima gore, su basit egzersizi deneyebilirsiniz. Ellerinizi
gevsek bir yumruk yapin ve tamamen rahatladigini hissedin. Enerjinin na-
sil aktigina dikkat edin. Simdi, yumruklarinizi sikin ve ellerinize enerji akit-
maya galisin. Muhtemelen gergin bir durumdayken enerjiyi hissetmenin
daha zor oldugunu fark edeceksiniz.
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Ellerle ¢aligirken alani kusatmak neden bu kadar énemlidir? Niye tek
elimizi kullanmiyoruz?

iki temas noktas! sadlamak kendiniz ve {izerinde calistiginiz kisi agi-
sindan daha gugll bir titresim alani yaratir. Agnili bir noktanin elierinizin
arasinda sandvig yaptimasi dokunun rezonansini ylkseltmek igin mikem-
" mel bir yoldur. Besinci kisimda grup seanslarini tanimlarken anlatacagim
gibi, calisan dort hatta alti eliniz varsa, baskin rezonans haline gelebilirler.
Miimkiin oldugu kadar her iki elinizi de kullanmanizi &neriyorum. ilave ola-
rak, ellerinizi problemli alanin her iki tarafina koyarak ellerinizin arasinda
sandvi¢ yapmanizi da &neririm.

Kuantum-Dokunug’u gésterirken bazen avug icleriniz bazen de bas
parmaginizi ya da diger parmaklarinizi kullandiginiza dikkat ettim.
Bunu neden yapiyorsunuz?

Enerjiyi omurlar gibi dar bir
alana odaklad!gim zaman (sayfa
145) parmak uglarimi kuilanimm.
Bu, Bob Rasmusson'un buldugu
ve “O¢l0 sehpa ayag!” olarak ad-
landirdidi tekniktir. Orta parmagi-
niz, bag parmaginiz ve isaret par-
maginizi birbirlerine dokundura-
rak enerjiyi parmak uglarina yén-
lendirin. Enerjiyi bu sekilde odak-
lamak dar alanlarda caligirken
yararl olabilir.

Avug iclerinizin kullaniimasi
cogunlukla tavsiye edilen bir se-
kildir. Seans esnasinda avuglari-
mzi kullanmaniz fiziksel olarak zor ya da rahatsiz ise, parmaklarinizi ya
da iglii sehpayi kullanin. Size verdigim kurallarin sifa calismasi yaparken
araya girmesine izin vermeyin. Her seyden 6énce, Kuantum-Dokunus'u uy-
gularken rahat olun.
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Ellerimde ya da bedenimin herhangi bir yerinde bir his yok —ne yap-
maliyim?

Siniflarimda bulunan kigilerin sadece kugtk bir kisminin hisleri algi-
lamakta sorunu oldugunu fark ettim. Bu, Kuantum-Dokunug’u 6grenmeyi
biraz zorlastirabilir, ancak zaman ve Kararlilikla bu kigiler enerjiyi ¢aligtir-
mayi 8grendiler. Tanidigim sifacilarin birkagi ilk ¢aligmaya basladiklarin-
da bedenlerinin bazi bélgelerini hissetmekte zorluk ¢ekiyorlard.

Kendinize sormaniz gereken ilk soru, dokunulmadan bedeninizin
herhangi bir yerinde his olup olmadigidir. Kendinize dokunmadan bedeni-
nizin herhangi bir bélgesini hissedebiliyor musunuz? Ellerinizi, ayaklarini-
z1, yliziinizli ya da bedeninizin herhangi bir bdlgesini dikkatinizi oraya ge-
tirerek hissedebiliyorsaniz, o zaman bir baglangi¢ noktaniz var demektir
ve oradan baslayarak gelistirebilirsiniz.

Odaklanmis Enerjinin Giicit.

Seanslar sirasinda odaklanmanin énemi nedir?

Seanslarinizin gergekten giicini artirmak igin, enerjiyi ¢alistirmaya
tamamen odaklanmak bliyik fark yaratir. Bu, uygulamact agisindan ¢ok
¢aba gerektirir. “Caba” derken enerjinin ¢alistirimasina ve nefese odak-
lanmak, sirekli olarak nefes ve enerjinin birlestiriimesinden séz ediyorum.
Enerjinin calistinimasinda énemli beceriler gelistirmis olan kigiler siklikla
kendilerini tamamen sirece verdiklerinden bahsederler.

Enerjiyi caligtirmaya tamamen odaklanirsam, bunun anlami seans si-
rasinda hi¢ konusmamam midir?

Sart degil. Kuantum-Dokunug seanslari sirasinda keyif almaya odak-
lanmanizi tavsiye ederim. Bu galisma sevgi, sikran ve meraktan ibarettir,
katilik ve geredinden fazla ciddi olmayla ilgili degildir. Arabanizla ana yo-
la ¢ikarken ve hizlanmak zorundayken arabanin sirat kazanmasi epeyce
benzin tliketimine yol acabilir. Bir kere hizlandiktan sonra gaz vermeyi
durdurarak kendi haline birakirsiniz. Ayni sekilde, enerjiyi ¢alistirirken tit-
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resimi ylksek seviyeye getirmek ¢aba gerektirebilir. Bir kere bunu basar-
diktan sonra, nefes almayi devam ettirir ve enerjinin ise devam etmesini
istersiniz. .

Hastalarinizla ara sira konugmak normaldir. Onemli olan konusurken
nefes tekniklerine devam etmenizdir. Caba g&sterirseniz konusurken de-
rin nefesler alabilirsiniz. Hastaniza neler hissettigini sormaya devam edin,
bu size bilgi verecektir. Araba benzetmesinden devam edecek olursak,
yoldaki bagka bir arabay: gegmek isteyebilirsiniz. Kuantum-Dokunus’ta
ara sira enerjiyi daha ylksek titresimlere ulastirmak igin ates nefesini uy-
gulamak isteyebilirsiniz. Bu noktada, konusmayi durdurarak tamamen
enerjiye odaklanmaniz gerekir.

Hastanizin Kuantum-Dokunus
Deneyimi

Seans alan kigilerin bir seyler oldugunu anlamalari ne kadar zaman
alir?

Gogunlukla insanlar agn seviyelerindeki enerji de@igimlerini doku-
nuimalarini takip eden birkag saniye iginde anlarlar. Konferanslarim sira-
sinda (¢ dort dakikallk seanslar yapmaya ¢alisinm. Agriarinin oldugu
sadece tek bir bélgeyi séylemelerini isterim. Genis bir dinleyici kitlem var-
sa, genellikle bazi 6grencilerimi ya da diger Kuantum-Dokunus &gret-
menlerini bana yardim etmeleri igin sahneye ¢agirinm. Bu kisa seansla-
r alan kisilerin yizde 90’1 semptomiarinda énemli degisimier oldugunu
ifade ederler. Gogu kez, bu kisiler alti ay ya da bir sene sonra beni ara-
yarak, ¢cok kisa bir seans olmasina ragmen agrilarinin olmadigini séyler-
ler. '

Bu kisa seanslar yapmak hosuma gidiyor, ¢linkd galismami daha
inanilir hale getiriyor. insanlarin ona inanmadan ya da kullanmadan énce
genellikle enerjiyi hissetmeleri gerekiyor.
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Kuantum-Dokunug Seansi aldiklarinda insanlar genellikle ne hisse-
derler?

insanlarin hepsi kendine ézgudiir ve deneyimleri de kendilerine gére
olacaktir. Baz kisiler enerjiyi hi¢ hissetmezler. Bazilar ise, sicak, soguk
ya da karincalanma olarak ifade ederler. Bir insanin bu ¢alismadan dene-
yimlediklerinin —¢ok hafiften en yoguna kadar— tamami bu seansin ise
yaradigini gdsteren milkkemmel isaretlerdir. insanlarin algiladigi en yaygin
his sicakliktir. Bu sicaklik az ve hafif¢e isindirandan yakan ve rahatsiz
ediciye kadar gidebilir. Hafif bir dokunus ortaya gii¢li bir agn ¢ikarabiliyor-
sa, her ne kadar hasta i¢in kisa vadede rahatsiz edici olsa da, gifa agisin-
dan muhtegem gelisme kaydediyorsunuz demektir. Siniflarimdan birinde,
belimin alt kismi izerinde galisan bir 6grencimi hatirhyorum, sicak degil
ginesten yanmigim gibi hissetmistim.

insanlar sicak ya da soguk hissettikleri zaman ellerinizin isisina mi
tepki gdsteriyorlar?

Durum bu degildir. Son zamanlarda belinin tzerinde ¢alistigim za-
man yanma hisseden bir adam tizerinde ¢alistim. Parmaklarima dokun-
masini istedim, sagkinlikla parmaklarimin soguk oldugunu gérdi. Tekrar
sirtina dokundugum zaman daha énceki gibi yanma hissetti. Az sonra kal-
¢a cevresinde serin bir his aldi. Bir insanin enerjiden hem sicak hem de
soguk hissini almasi olagandisidir, ancak gene de olabiliyor.

Baska bir durumda kolunda sorunu olan bir adam tizerine ¢aligiyordum.
Bu adam hissettigi sicakhigin benim beden 1sim oldugundan emindi. Bunun
tamamen fiziksel oldugunu kendine ispat etmek (zere ellerimden gelebile-
cek 1sly! yalitmak igin Gizerine uzun bir palto giydi. Ben gok eglendim, ¢linki
ayni 1sty! hissettigi zaman neredeyse paltosundan disari firlayacakt.

Kuantum-Dokunus seanslarindan sonra bildirilen en yaygin his her-

hisler soguk, karincalanma, titresim ya da agridir.

Enerjiyi almak agrih midir?

Zaman zaman, evet. Bazen insanlar enerji alirken agn hissederler.
Bu agr genellikle uzun slirmez. Insanlarin agn gektigini gérmeyi sevmiyo-
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rum, ancak bu oldugu zaman hep heyecanlaniyorum, ¢linkd bu dnemli, si-
fanin gergeklegsmekte oldugunun isaretidir. Bu arada yapilmasi gereken
sey en azindan agri ge¢ene kadar seansa devam etmektir.

Birkag y!l 6nce, arkadagim Dan dizkapagini kirmis olan ve algi ¢ika-
rilmasina ragmen hala topallamakta olan on ¢ yasindaki oglu izerinde
calismami istedi. Dizine enerji vermeye basladigim zanan “Canimi aciti-
yorsun. Dizim beni 6ldiriyor” diye tepki verdi. Ona derin nefes aimasini
ve belirtilerin uzun zaman devam etmeyecegini séyledim. ki dakika kadar
sonra "Simdi de dizim yaniyor. Burada ne yapiyoruz?” diye sOylendi. Ona
bunun sifa slrecinin bir pargast oldugunu anlattim. Birka¢ dakika daha
gecti ve dizinde “igneler” hissettigini sdyledi, bir iki dakika sonra da dizinin
sicak ve iyi oldugunu ifade etti. Yaklasik on iki dakika sonra dizi diizelmig-
ti ve bir daha topallamad.

Agriyan bélgelerin disinda sifa enerjisine ihtiyac duyan baska bélige-
lerle ilgili ipuclar aldiniz mi?

Bunu yapmanin iki yolu vardir. Birinci yol anatomik bilgi ve mantigt
icerir. Bu konuyla ilgili talimatlar bu kitabin gesitli kisimlarinda bulunmak-
tadir. lkinci yol bedenin tam olarak enerjiye nerede ihtiyag duyuldugunu
s@ylemesidir ve bence ikinci yol ¢gok daha 6nemlidir. Belirli bir bélgeye
belli bir siire enerji verdiginiz zaman genellikle beden bunu bir 8nem si-
rasina koyarak degerlendirecektir. Tim sifa ¢aligmalarinda oldugu gibi,
sire¢ otomatiktir. BUtlin bunlarin arkasindaki mantik bedenin i¢sel zeka-
sidir. '

Ornegin bir kisinin sirtinin alt kisminda galisiyorsaniz, bedeninin bas-
ka bir yerinde sirtin daha ist kisminda, boynunda, dizinde ya da herhan-
gi bir yerde bir his hatta agri olabilir. Hastalarima her zaman enerjinin {ize-
rinde ¢aligtigim bélgeden bagka bir yere gidip gitmedigini sorarim. Bede-
nin zekas! yagam glclnd bedenin belirli bolgelerine yonlendirecegi igin
seansi alan kisi algiladidi hisleri ifade edebilir.

Bedenlerinin diger bblgelerinde enerjiyi algiladiklarini sdyledikleri za-
man bunu akhinizin bir kdsesine yazin. Uzerinde calistiginiz bélgeye ener-
il vermeyi bitirdiginiz zaman, yeni his ya da agrinin geligtigi bbigeye elle-
rinizi koyun. Buna “agriyt kovalamak” diyorum. Birgok vakada, gegene ka-
dar agny! bir bélgeden digerine kovalayacaksiniz.
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Bir keresinde, ellerinin tersinde yaniklar olan bir akupunkturcu tize-
rinde gbsterim yapiyordum. Eline enerji verdigimde neler hissettigini ta-
nimlamastni istedim. Enerjinin dirsegine dogru gittigini sdyledi. Neden dir-
segdinin enerjiye ihtiyaci oldugunu sordugumda, iki sene énce dirseginin
kinidigini ve higbir zaman tamamen iyilesmedigini séyledi.-Bu noktada el-
lerinde ¢alismayi birakarak dirsegine enerji vermeye basladim. Bes daki-
ka kadar enerji dirsedine akti. Enerjinin yogunlugu azalmaya baslayinca
dirseginin nasil oldugunu sordum. Dirseginde rahatsizligin tamamen geg-
mesi onu sasirtmisti.

Baslangi¢ seviyesindeki uygulamacilarin sirtin alt tarafi Gizerine gali-
sirken agrinin enseye kaydigini ifade etmeleri oldukea yaygindir. Sirtin alt
kismi ve ense birbirlerini yansittiklari igin, beden her iki alan Uzerinde de
caligilmasi gerektigini séylemektedir. Ayni sekilde, bilekte tekrarlanan
stres yaralanmalarinda enerjinin dirsege, omuza, boyuna, basa ve sirta
kaydi§ ifade edilir. Bu noktalar muhtemelen mevcut durumda isin iginde-
dir ve ikincil hisler olarak ortaya ¢ikmaktadirtar.

Enerji, iizerinde ¢alistiginiz bélgenin diginda bagska hastaliklari da si-
falandirir mi?

Bu sik sik olur. Enerji kendi “istedigi” yere gittigine gore her tirlii
slrpriz sifa ortaya ¢ikar. En yaygini bas agrisi olan kisilerin ayni zaman-
da sinlsteki agrisinin da kayboldugunu kesfetmesidir. Bunun tersi de ola-
bilir. SinUs agrisi olan kigiler bas agrilarinin da gectigini bildirirler.

Siniflarimdan birinde, iki égrencim siddetli sinis agrilan ¢geken bir ka-
din Uzerinde galigiyorlardi. Seans bittiinde kadin hala agrisinin oldugu-
nu sdyledi. Bunun mikemmel bir sistem olmadigini anlattim ve biraz za-
man tanimasini istedim. Ertesi sabah beni arayarak siniuslerinin hala ag-
ridigmi sdyledi. Bunun bazen olabildigini sdyledim. S6zin arasinda, sag
goziindeki gdrme bozuklugunun her zaman 20/200 iken birden degiserek
20/25 oldugunu, ancak sinislerinin agrimaya devam ettigini ekledi. Son
derece mutluydu.

Bu arada, gozii 20/25'de sabit kalmadi, o giinden beri slrekli oyna-
di. Goéziine enerji vermeye devam ettigi icin giderek iyilesiyor.
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Enerji otomatikman gitmesi gereken yere gidiyorsa, o zaman, elleri-
mizi en problemli bélgeye yerlestirmemiz neden énemli?

Sonsuz zamanimiz olsaydi, bu hig 6nemli olmazdi. Zaman sikisikh-
gina bagl olarak, sifaya ihtiyaci olan bélgelere gitmek hem daha hizli hem
de daha verimlidir. Bahgenizdeki havuzu hortumu agarak doldurursunuz,
ancak hortumu dogrudan havuzun igine koymak ¢ok daha kolaydir.

Kuantum-Dokunus ve Duygular

Kuantum-Dokunus lizerinde calistigim insamin duygularini nasil etkiler?

Hastanizin duygular ¢ok daha dengeli ve uyumiu hale gelecektir.
Enerji fiziksel ve duygusal sorunlar arasinda aynm yapmaz. Nerede ihti-
yag¢ varsa oraya gider ve ne gerekliyse onu yapar. Bir giin calismak Gze-
re bir arkadasima gitmistim. Kapidan girerken “Seni uyarmaliyim, bugtn
kendimi berbat hissediyorum,” dedi. “Bedeninin neresinde berbat hissedi-
yorsun?” diye sordum. “Cok ilging bir soru” dedi, “Gogsimin Ust kismin-
da, bogazimda ve ensemin arkasinda.” Oturmasini istedim ve “Bakalim
bir sey yapabiliyor muyuz” dedim. Bu bdigelere altl ya da sekiz dakika ka-
dar enerji verdim. Bitirdigim zaman, tim saskinligiyla berbat hissinin kay-
boldugunu sodyledi. “Ne yaptin bana?” diye sordu. “Senin sadece tavrini
iyilestirdim” dedim.

Kuantum-Dokunus seanslarinin amaci hastanizin duygusal sorunia-
rini ¢dzmek degil, duygusal dengeyi ve merkezlenme hissini bulmalarina,
+ bdylece duygularint daha verimli ve sorumluluk tasiyarak ele almalarina
yardimct olmaktir. Kuantum-Dokunus'u kullanarak hastalarina faydali
olan bir psikoterapist taniyorum. Hastalarina duygulari bedenlerinin nere-
sinde hissettigini sorar ve izin alarak ellerini o bdlgelerin Gzerine koyarak
enerji verir. Bu dokunusgla cinsel bir ima ya da ¢agrisim yaratiimamasi ko-
nusunda son derece hassas ve dikkatlidir. Bu ¢alismadan elde ettigi so-
nug, hastalannin duygulariyla daha etkili olarak basa gikabilecekleri bir
durum yaratiimasidir.

Goézumlenmemis duygular, sifa titresimlerini bloke ederek hastaligin
geri gelmesine neden olabilir. Bu galisma hastalarin sahsi duygusal ve
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psikolojik degisimlerini ¢ézmez. Kuantum-Dokunus duygusal sirecin ve
sadhklr ifadenin yerini alabiliyor olsayds, bunu bir engel olarak kabul eder-
dim. Kendimize duygusal olarak dirist olmayt 6grenmek, duygularimizin
farkina varip onlar serbest birakmak éncelikli becerimizdir. Gelisimimizin
bu temel kismina miidahale eden her sey ters etki yaratir. Neyse ki, Ku-
antum-Dokunug sadece insanlarin daha dengeli bir yere gelmelerine ve
boylece kendilerini ifade edebilmelerine, affedebilmelerine ve gelisimleri
icin gerekli olan duygusal salivermelere yardimci olur.

Kuantum-Dokunus’u kullandigim zaman duygularimi nasil etkiler?

Bir Kuantum-Dokunus uygulayicisi ister tim beden stpirmeleri ya-
parak kendi (zerinde isterse de bagkalarinin (zerinde ¢alisiyor olsun, her
seferinde titregimlerini yUkseltir ve enerjiden fayda saglar. Sadece enerii
vermekten kaynakianan bu iimh sifanin étesinde, baskalarina vermek uy-
gulayicinin duygusal hali iizerinde son derece olumlu etkiler yaratmasi ile
bilinir. Kuantum-Dokunusg seanslarinin insanlarin kendini iyi hissetmesine
yol agtigini kendim deneyimledigim gibi 6grencilerimden de defalarca din-
lemisimdir.

Kuantum-Dokunus Seansinin Bitirilmesi

Seansin bitme zamani geldiginde ellerinizdeki hisler degisir mi?

Evet, bdyle olur. Seans alan kisi alabilecei kadar enerji almigtir, be-
deni daha fazlasini kabul etmez ve ellerinizdeki karincalanma ya da diger
hislerin azaldigini ya da durdugunu farkedersiniz. Zamanla, bedenlerinin
yavas yavas ellerinizin titresimi ile egslesmeye bagladigini hissedersiniz.
Titresimler ayni olduklart zaman, onlara dokundugunuz sirece higbir titre-
sim artik hissetmezsiniz. Kuantum-Dokunus ¢alismas! yapan herkes “Ar-
tik enerji vermemeliyim, ¢linkii ellerimde higbir sey hissetmiyorum” deme-
ye baslar. Ellerinizi ¢ektiginiz zaman, ellerinizin tekrar ¢ilginca calistigini
farkedersiniz. Ellerinizi o kisinin Gzerine tekrar koyun, hicbir sey hisset-
mezsiniz. Bu normaldir. Siirecin simdilik tamamiandiginin isaretidir.
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Kullandigim gizli bir teknik vardir. Seans yaptigim kisiye nasil hisset-
tigini sorarim. Hala agris| varsa, seansin bitmedigini distnlrim. Ancak,
her zaman bu noktaya gelemem. Uygulama yaparak belirli bir seansta o
Kiginin titresimlerini ne kadar degistirmek istedigini hissetmeye baslarsi-
niz. ‘

Uzerinde calistigim kisi on dakika sonra durmami istedi ve bana be-
deninin alabilecegi enerjinin bu kadar oldugunu séyledi. Bu dogru
mu? : ‘

Zaman zaman, enerji onu alan kigiyi rahatsiz edebilir, sifaya tepkile-
ri oldukga yogundur. Bu anlasilabilir bir seydir. O anda durursaniz, sean-
sin bitmedigini ve o kisiyi rahatsiz bir durumda birakacagnizi bilin. Bir ki-
si sifaya bu kadar siddetli bir tepki gosteriyorsa, onu suk(inetle seansa de-
vam etmeye ikna etmenizi tavsiye ederim. Zamanla, enerji dengelendik-
¢e, o kisinin ve sizin tepkileriniz azalacaktir. Enerji bu kadar yogunken dur-
mak erken olacaktr.

Bir kisinin ka¢ seansa ihtiyaci olacagini nasil belirliyorsunuz?

Bir kisinin ka¢ seansa ihtiyact olacagini belirleyecek kurallar yoktur.
Bu kisinin kronik bir durumu varsa, genellikle daha yeni olusmus ya da
akut vakalara yardim etmekten daha uzun zaman alacaktir. En 6nemli ku-
ral o kisinin ihtiyaci oldugu kadar devam etmektir. Ben hastanin buna ka-
rar vermesini isterim. Bazi durumlarda, haftada iki ya da Ug¢ seans isteye-
bilecekleri gibi birkag glin Ust Uste almak da isteyebilirler. Duruma bagl-
dir. Kronik bir sirt vakasinda bir dizi seans yapmanin higbir zarar yoktur.
Uzun vadede, ilerleme kaydettigimi gérmek benim igin énemlidir.
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Seans Sonrasi

Hastaniz seanstan sonra kendi sifasina katkida bulunmak icin ne ya-
pabilir?

Seans tamamlandiktan sonra, enerjiyi alan kiginin bedenine enerji
vermeye devam etme kapasitesi vardir, sifa etkilerini artirabilir ve yogun-
lastirabilir.

Seans tamamlandiktan sonra hastaniz ya da arkadasiniza yapmaniz
gereken bir sey var nudir?

Onlara bir bardak su-vermenizi éneririm. Seansin bir sonucu olarak
toksinler aciga g¢ikabilir ve su igmek onlart temizleyebilir. Onlara verecegi-
niz bir bardak suyu enerjilendirmek harika bir fikirdir. (Bknz. Sayfa 213)
Seans bittiginde elleriniz hala yliksek enerji ile titresiyor olacaktir. Bu ne-
denle, bir su bardadi suyu (i¢ ila bes dakikada enerjilendirebilirsiniz.

Kuantum-Dokunus Zararh
Olabilir mi?

Bir kisiye fazla enerji vererek zarar verebilir misiniz?

Bildigim kadariyla bdyle bir sey hi¢ olmamistir. Aslinda hi¢ kimseye
fazla enerji veremezsiniz. Bedenin bir bolgesi ihtiyacindan fazlasini alirsa,
fazla enerjiyi ona ihtiyaci olan baska bir bdlgeye gonderir. Alici, enerjinin
baska alanlara gittigini hissedecektir ki bu faydal bilgiler sadlar. Dr. Nor-
man Shealy’e nasll enerjiyi calistiracagini 6grettigim zaman bu soru orta-
ya gelmisti. Onun bakig agisina gore, zarar veremezsiniz, ¢unkd bu ener-
ji sadece dengeleyicidir. Denge saglandiginda, enerji akmay! durdurur.
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Kuantum-Dokunusg’un tehlikesi var midir?

Bildigim kadariyla Kuantum-Dokunus tehlikeli degildir. Yeni dogan
bebekler, hayvanlar ve yaslilar Gzerinde mucizeler yarathigini gérdim. Yir-
mi yildan fazladir, herhangi bir zarar verdigini gérmedim. Daha 6nce de
styledigim gibi, bir insana ihtiyacindan fazla enerji verirseniz bedeni bunu
kabul etmeyecektir.

Kuantum-Dokunus seansi yapmaktan gekinecedim bir durum aklima
geliyor. Bir kag sene énce, karacigeri degistiriimis bir adamla tanistim, ye-
ni karacigeri reddetmemesi igin bagdisiklik sistemini baskilayan ilaglar kul-
laniyordu. Endisem, ona enerji vererek bagisiklik sisteminin daha iyi ¢a-
lismasini saglamak ve bdylece karacigeri reddetme tehlikesi ile kars! kar-
siya birakmakti. BOyle bir durumun olup olmayacagini bilmedigim icin ted-
birli olmaya karar verdim.

Bu teknikleri kullanarak insaniar digerlerine zarar verebilirler mi?

Teorik olarak evet, ancak bunu yapmaya ¢alismis kimseyi tanimiyo-
rum. Enerjiyi negatif olarak kullanmak istemekle ilgili sorun, onun hizla ya-
pana geri ddnmesidir. Her ne sebeptense dlinya verdiginizi size biyUk bir
hizla geri vermek lzere dizenlenmistir. Bunun yanisira, bilingli olarak
bagkalarina zarar vermek kendi degerinizi dislirmenin garantili yoludur.
Bu sekilde nefretlerini ydnlendirmek isteyen kisilere sadece ofkelerini ser-
best birakacak saglikii yollar bulmalarini énerebilirim ki bu onlari inanil-
maz derecede glglendirecektir.

Kuantum-Dokunus ve Diger Yontemler

Kuantum-Dokunus’u el kullanilarak yapilan diger sifa teknikleri ile
birlikte kullanmak Uzere vereceginiz tavsiyeler var midir?

Evet, tabii. Bildigim kadariyla, Kuantum-Dokunus herhangi bir el kul-
lanilarak yapilan yontemle beraber ya da onu giglendirmek i¢in kullanila-
bilir. Bunu seffaf bir tedavi olarak algiliyorum, ¢linkii diger uygulamalaria
beraber kolaylikla kullanilabilir. Reiki kullaniyorsaniz, Reiki seanslarinizda
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Reiki uygulayin. Shiatsu ya da akupunktur uygulayicilan, normal olarak
isinizi yaparken bag parmaklarinizdan ya da parmaklarinizdan enerijiyi
akitin. Masajcilar, bir seans sirasinda enerjiyi akitabilmek igin ¢ok fazla
odaklanma gerektigini ifade etmiglerdir. Biraz alistirma yaparak bu konu-
da beceri sahibi olabilirler. Kuantum-Dokunus masaj seansi sonrasinda,
adeta parladiklarini ifade eden kisilerle karsilastim. Kayropraktis uzman-
lar Kuantum-Dokunug'u bazi “hizly” diizeltmeler yerine kullanabildiklerini
sOylemiglerdir. Kraniyal sakral terapistler bu g¢aligmanin uygulamalarini
degistirdigini aniatmigiardir. Bu liste uzar gider. Kuantum-Dokunus birgok
teknigin etkinligini artirabilir.

Herkes Kuantum—Dokunug’u
Uygulamay1 Ogrenebilir mi?

Sakat, kor ya da sagir olan kigiler Kuantum-Dokunu$ uygulamasi ya-
pabilirler mi?

Evet. Enerji vermek niyet, dikkat ve nefesle ilgilidir. Gérme ya da duy-
ma duyusu olmayan bir Kisi odaklanabilir ve potansiyel olarak gdren ve
duyan kisilerden daha basaril olabilirler.

Cocuklar Kuantum-Dokunus’u égrenebilirler mi?

Kesinlikle. Gocuklarin bu ¢aligmay! 6grenmekte genellikle hi¢bir so-
runu olmaz. Sifa gcalismasi yapmak istiyorlarsa, yetiskinler kadar etkili ola-
bilirler. Simflarimda gocuklarin bulunmas! olagan digi bir olay degildir, son
derece basarilt sifa galismasi yapabilitler.

Siniflannmdan birine bir kadin on bir yasindaki oglu Zack'i getirmisti.
Zack, yetigkinlerin yaptidi her geyi yapabildigini gérerek ¢ok eglendi ve
hatta annesine bircok durus bozukluklart Gzerinde gahigirken yardim bile
etti. Annesiyle arasindaki sevgi yasamimda gordigim en gizel olaylar-
dan biriydi.

Eve dnerken Zack “Biliyor musun, gizlice insanisti glglerim olmasi-
ni istiyordum ve simdi 8yle oldugunu hissediyorum” dedi. Ertesi glin okuida
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Zack en yakin arkadasina insanlar sifalandirabilmeyi 6grendigini anlatti. Ar-
kadasi ona “beni sifalandir” dedi. Zack arkadagina neresinin acidigini sor-
du. Arkadast higbir yerinin acimadigini séyledi. Zack de ona “Agrin olmadi-
g1 stirece sana yardim edemem” diye cevap verdi. Bunu duyunca Zack'in
arkadas! olanca kuvvetiyle masaya vurdu. Eli sismis ve renk degistirmisti.
Zack arkadasinin elini aldi ve enerji vermeye basladi. Birkac dakika sonra
ZacK'in arkadas! “Super” dedi. Sonra iki arkadas oynamaya gittiler.

Bu cesit bir calismayi yapabilmek icin icsel hisleri olan birisi mi ol-
mak gerekir?

Kuantum-Dokunus ¢aligmasi yaparken i¢sel his sahibi olmak bir 6n
kosul degildir. Bazi insanlar ellerini tam olarak nereye koymalar gerekti-
gini bilirken, diinyalar kadar iyiligin “Neresi agriyor?” teknigiyle gercekles-
tirildigini biliyorum. Benim gordigim bir¢gok muhtesem sonug “disik tek-
noloji” yoluyla elde ediimigtir.

Kuantum-Dokunus uygulayicilar birbirinden farkl midir?

Her bir gicegin kendine 6zgil ve giizel olmas gibi, her uygulamaci da
kendine 6zgu ve glizel enerji sahibidir. Herkesin eneriisi birbirine esit degil-
dir. Baz! uygulamacilar kirik kemikler Gizerinde basariliyken diger bazilan
timérlerde basarili olabilirler. Ben yaralanmalarda, siskinliklerde, durus bo-
zukiukiarinda ve agr konularinda bagarthyimdir. Diger sifacilar bagka alan-
larda yetenekli olabilirler. Bir giin, Kuantum-Dokunug’da kisisel uzmantikia-
rin nerelerde oldugunu belirleyebilecek yollari bulacagimizdan eminim. Bu-
nun da Otesinde, gelecekte ¢esitli insanlarin, travmalar, kalp hastaliklari,
kanser ve bunun gibi belirli alanlarda uzmaniasacaklarin diistiniyorum.

Kuantum-Dokunus seansi ile ilgili birkac ipucu verebilir misiniz?

* Her zaman nefes tekniklerinizi uygulayin.

* Enerji verirken her zaman nefesinizi hislerinize baglayin. (Bu uygu-
layicilarin bir aliskanlig ve ikinci dogalan haline gelir.)

* Enerjiyi elinizden geldigi kadar yliksek tutmaya odaklanin.
* Ellerinizde hissettiklerinize dikkat edin ve bilgileri dogru uygulayin.
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Héla aklim karigik. Kuantum-DokunU; calismasi yapip nasil bir sifa-
c1 olamam?

Dilimiz bazi bakimlardan gok kisitlt. Kuantum-Dokunug seansini ya-
pan kisi, sifa yapiyor olmasina ragmen aslinda bir “sifaci” degildir. Kuan-
tum-Dokunusg c¢alismasi yaptigimiz zaman, ellerimizle bir eneriji alani ya-
ratiyoruz. Bu enerjiyle tizerinde galisti§imiz kisinin kendisini sifaland:rabil-
mesi igin titresimsel bir alan meydana getiriyoruz. inancim, bagka bir kisi
lizerinde galistigumiz zaman kendi enerjimizi degil evrenin enerjisini kul-
landigimizdir. Bedenleri bu enerji alanini algiiar, rezonans ve uyumlanma-
nin glict ile hiicreleti ellerinizin enerijisi ile eslesir. Bu sirecte “beden ze-
kalan” ve “ruhsal zekalari” bu yeni titresimi kendi ihtiyaglarina gére kulla-
nir.

Hi¢ kimsenin sizin yerinize yemek yiyemeyecegi ve gllemeyecedi gi-
bi, sizi kimse sifalandiramaz. Bagka insanlardan ne kadar sifa galismasi
alirsaniz alin, sadece ve sadece kendi bedeninizin sifay! gergeklestirdigi-
ni her zaman hatirlayin. Kisaca séylemek gerekirse, bedeniniz kendi ken-
disini sifalandirir. Bence, sizi sifalandiracagini iddia eden kisiler sifanin is-
leyigini anlamamigtir. '

“Sifa” galismasini yapan kisi, size sifanin gerceklesmesine uygun bir
ortam yaratmaktadir, ne daha az ne de fazla. insanlara meslegimin sifaci-
Ik oldugunu séyledigimde, herkesin anlayacad! bir dil kullaniyorum. in-
sanlarin titresimlerime uyumlanarak sifalanacaklar bir rezonans tasiyo-
rum deseydim ¢ok az insan ne sdyledigimi anlayabilirdi.
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Fasim Les

Orta Seviye Teknikleri

Yasam giicii tiim yasayan varliklarn
kusatan ve icine isleyen bir enerjidir.
Belki de aym sey sevgi icin soylenebilir.
Yasam giicii ve sevgimiz arasidaki
hassas iligki, gizemlerin
en bityiigii ve 1srarasidur.







Bolim 3'teki enerji ve nefes egzersizlerini yaptiysaniz, olaganisti
guglu bir sifa uygulayicisi olmak igin gerekli olan temel becerileri 6grendi-
niz demektir. Bunun dogru olup olmadigini é6grenmenin en kolay yolu ag-
risi olan kigilerin zerinde ¢alismaktir.

- Bu noktada, orta seviye tekniklerini 6grenmeye hazirsiniz. Bu bece-
riler temel teknikleri daha da glclendirecek, ancak onlarin yerine ge¢me-
yecektir. Temel teknikleri calismaya devam etmenizi éneriyorum —higbir
zaman fazlasi olmaz. Sizlerle paylasacagim orta seviyedeki teknikler iste-
ge baglidir. Baz) uygulayicilar bu tekniklerin bir kismini kavrayacak ve ba-
zilari kavramayacaktir. En ¢ok keyif aldiginiz ve iginize yarayan teknikleri
kullanmanizi éneriyorum. .

Rezonans Faktorleri

Ogrencilerime enerjiyi calistirmayi 6@retirken, degisiklikleri kuvvetle
etkilemenin ne kadar kolay oldugunu gérmelerini isterim. Kisim 3’deki tek-
nikleri uyguladiysaniz zaten bunu kendiniz de kegfetmigsinizdir. Simdi ar-
tik benim enerjiyi ¢alistirirken “rezonans faktérleri” dedigim konuya gegci-
yoruz. Rezonans faktérleri, rezonansinizi yikseltmek ve sifa ¢alismanizin
kalitesini artirmak icin kullanabileceginiz geylerdir. Bu fakibrleri su anda
vermek istiyorum, ¢iinkii daha &nce 6grendiklerinizin (zerine rahatga otu-
ruyorlar ve sifa seanslarinizi daha da guglendirebilirler.

Rezonans faktorleri Gizerine duglinin ve uygulayin, sifa seanslarinizi
son derece kuvvetiendireceklierdir.

1. Enerjiyi calistinn — TUm beden siiplrmeleri ve fiziksel bedeninizin
hislerini gl¢lendirerek ellerinizden ¢gikmasini saglayan diger beden tek-
nikleri Kuantum-Dokunus’'un temel elementleridir. Bedeninizde dikkat
ve niyetinizle ne kadar ¢ok his ortaya gikarirsaniz gallgmamz o kadar

verimli olacaktir. ,
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2.

Q4

Nefes tekniklerini kullanin —~ Demircinin atesini besleyen kérigu gibi,
nefes de sifa g¢alismanizin rezonansini. ylkselten temel unsurdur.
Enerjiyi tek basina ¢alistirmak degerlidir, ancak nefesle birlestiriimesi
digerinin tek basina ¢alistinimasindan birkag kat daha gii¢lidiir. Genel
anlamda, ne kadar fazla havayi hareket ettiriyorsaniz ¢alismaniz o ka-
dar gugli olur. Seanslarinizda her zaman nefes almaya devam edin.
Bu sadece titresiminizi yikeltmekle kalmaz, ayni zamanda seans sira-
sinda diger kisinin enerjisini alarak kendinize zarar vermekten de ko-
rur. Derin nefesler alin, basiniz ddnmedigi sirece ne kadar ¢ok hava
cekerseniz o kadar iyi olacaktir.

Nefesinizi enerjiye baglayin — Nefes egzersizierini ve enerjiyi ¢aligtir-
fesiniz ve hisleriniz birbirine tamamen baglanacaktir. Nefesiniz ve elle-
rinizdeki hisler birbirine baglandi§i zaman, aldiginiz her nefesin elleri-
nizdeki hisleri nasil etkiledigini ve cogunlukla da yikselttigini algilaya-
caksiniz. Bu noktada isi iyi yapiyorsunuz demektir. Sicak korlara iifle-
diginizde daha da harladiklari gibi, ne kadar ¢cok havay! hareket ettirir-
seniz enerjiniz o kadar kuvvetlenecektir.

Niyetinizi hatirlayin — Sifalandirma niyetiniz galismanin énemli bir un-
surudur. Agri ¢eken birini gérdigiimiizde yardim etmek isteriz. Tek ge-
rekli olan yardim etme arzusudur. :

Sasirabilirsiniz ancak, 6fkeliyken, depresyondayken, yas tutarken de
miikemmel sifa calismasi yapabilirsiniz. Kuantum-Dokunus'u uygulu-
yor olmak ¢cogu kez duygularinizi diizeltir. Yardimci olmaya niyet et-
meniz isi ¢ok iyi yapmaniz i¢in yeterlidir. “Sifalandirmaya niyet et-
mek’ten soz ettigim zaman bazi insanlar kendileriyle ve niyetleriyle il-
gili sipheye dlsgerler. Gergek, ¢alisma grubuna katilarak ya da bu ki-
tabi okuyarak sifalandirma niyetinin zaten var oldugudur. Yardim ede-
bilmek i¢in “mikemmel” ya da kutsal ya da aydinlanmis olana kadar
beklemeniz gerekmez. Buna ilave olarak, niyetinizin aslinda mevcut
duygusal durumunuzu astiyini anlamaniz énemlidir. Sifalandirma ni-
yetiniz, herhangi bir zamanda icinde bulunacadiniz duygulardan ¢ok
daha énemlidir.



5. Sevgi ve slikran hissetmeyi secin — Daha 6nce gérdiguniz gibi, be-
deninizde enerjiyi calistirmak ve bunu nefes teknikleriyle birlestirmek
muazzam sifa gicline sahip olmanizi saglar. Sevmenin dogamizda ol-
dugunu ve bir gocugun oyun oynamasini seyretmenin o cocugun sevil-
digini hissetmesine neden oldugunu disindigimi sdylemistim. Se-
ans sirasinda sevecen olmaya “galismayin”, bu zaten bizim dogamiz-
dir. Insanlar dogal olarak sevecen varliklardir ve Kuantum-Dokunus’da
boyle olabilmek icin 6zel bir gaba gostermeyiz. Bu nedenle sadece
enerjiyi calistirmak bu kadar ¢arpici ve muhtesem sonuglar verir.

Bunu sdyledikten sonra, bilingli olarak sevgi ve stikran duymanizin bu
calismayi kendiniz ve bagkalari igin cok daha verimli hale getirecegini
ifade edebilirim. Ne yaparsaniz yapin, olmadiginiz bir seyi hissetmeye
kendinizi zorlamaym Sevgi ve siikran hissetmiyorsaniz, kétl bir seans
yaptiginiz |g|n kendinizi suglamayin (¢inkt yapmiyorsunuz). Yapabili-
yorsaniz, bilingli olarak sevgi ve slkran hislerinizi ¢agirin. Sevgi ve
sUkran duygularinin bedeninizde ortaya ¢ikaracagi hislerin keyfini ¢i-
karin. Sevgi ya da stkran yagsaminizdaki herhangi bir seyle ilgili olabi-
lir. Burada anahtar, titresimlerinizi yikseltmektir. Sevgi ve sikkran, ken-
dine acima ve kendini nemsemenin tersidir; bu rezonans faktérlerin-
den uzak durmak en iyisidir. Bilingli olarak kendinizi stikran duyar du-
rumda tutmak rezonanstnizi yikseltir, bu da ¢alismanizi énemli bir se-
kilde etkiler.

6. Olumlu bir beklenti icinde olun — Bedenin gifalanmasinin yanisira
bunu yapacak bilgelife de sahip olduguyla ilgili olumlu beklenti rezo-
nansinizi yiikseltir ve gelistirir. Beklentiyle ilgili anahtar, her zaman ne-
rede oldugunuz konusunda kendinize diirist olmak, tecriibe ve giive-
ne dayall olmaktr. lyi bir baslangi¢ kendinize “Sifalandirmanin miim-
kan olup olmadigini bilmiyorum, ancak nelerin olacagini gérmeye ha-
zirim, bedenin bltinligiin sablonuna sahip oldugunu biliyorum. Bunun
nasil mimkan oldugunu bilmeniz gerekmez, sedece bunun bir gergek
oldugu fikrine agik olun. Boyle yaparken, bedenin insan anlayisini
asan bilgeligi ve kendini sifalandirma yetenegi oldugunu aklinizda tu-
tun. Mucizelerin olabilecegi inanci olasiliklarin kapisini agar. Enerijiyi
calistirmak igin dikkat ve niyetin gerekli oldugu gibi, beklenti de titre-
simlerinizi ylkseltmenin glg¢li ve kiymetli bir faktéridar. Tanidigim bir-
cok glicli sifact, inaniimaz sifalarin sikiikla gergeklestigini bilir ve se-
anslarina olumlu beklentinin getirdigi nese iginde baglarlar.
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Yardim isteyin —~ Ruhsal inanglarina gbre yasayanlar, yiiksek bir glc-
ten yardim istemeniz isinizi daha da iyi hale getirir. ictenlikle yardim is-
temek ¢ok dogru bir harekettir. Iste size bir ipucu: Yardim istediginiz za-
man, bu yardimi aldiginizi bedeninizde hissedin.

Kendinizi verin — Bunun énemini ne kadar anlatsam yetersiz kalir. Se-
ans yaparken kendinizi tamamen verin, elde ettiginiz sonuglar ¢ok da-
ha iyi olacaktir. Kendinizi verin demek, tim diistincelerinizi bir kenara
birakmak, nefesinize odaklanmak ve bunu ellerinizdeki hislere bagla-
mak, aradan ¢ekilmek ve hatta zaman ve mekan duygunuzu kaybet-
mek demektir. Bazen tamamen kendinizi verdiginizde adeta sirecin
icinde kaybolmusg gibi olursunuz —aradan gekilir ve enerjinin isini yap-
masina izin verirsiniz. Kendinizi vermek, olabilecegdiniz en rahat du-
rumda elinizden geleni yapmak olarak algilanabilir. Bedeninizde, elleri-
nizde ve tabii zihninizde higbir gerginlige yer yoktur.

Sonugla ilginizi kesin — Hatirlayacaginiz gibi, en biyuk sifacinin tani-
mint gok hasta olup hizla gifalanan kisi olarak yapmistim. Bunun (ize-
rine dustndiginuzde, “sifaci’nin gifay! ortaya ¢ikaran kisi oldugu an-
lagihir. Kuantum-Dokunus yaptiginizda ashnda kimseyi sifalandirmiyor-
sunuz. Yaptiginiz, titresim alanini ylikselterek onlarin bedeninin bu tit-
resime rezonans ve uyumlanmanin gict ile ¢ikariimasidir. Kuantum-
Dokunug yaptiginiz zaman, aslinda kendinizden bagkasini sifalandira-
mayacaginiza gore, Uzerinde ¢alistiginiz kiginin sifalanmasi sizin so-
rumlulugunuz degildir. Ancak, elinizden gelenin en iyisini yapabilmek
igin gerektigi kadar uzun sdre titresimi ylksek tutmak sorumlulugunuz-
dur.

Elimden gelenin en iyisini yapmama ragmen, belirgin bir yarar elde
edemedigimiz zamanlar olmustur. Hastalarimin sifalanmasini kendi
bagarim olarak algilamadigim gibi, onlarin iyilesmemesinden dolay! da
sugluluk duymam. Bir kisinin bu ¢alismaya nasil cevap verecegi onla-
rin gifa enerjisini kabul edip bu titresimi tutabilme yetenegine bagldir.
Yaptigimiz seyin etkinligine onu yaparken karar veremeyiz. Sifacinin
gbrevi tutabilecegi en yilksek titresimi tutmaktir —-nokta. Bazen sifanin
herhangi bir zamanda g¢alismasina engel olan faktorler vardir. Sizin
enerjiniz 0 zaman diliminde onlarin ihtiyaci olan enerji olmayabilir.
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Bazen o kisi sifalanmaya hazir degildir: Ogrenmeleri gereken duygu-
sal dersler ya da baska faktérier olabilir. Bu faktérlerin bazilan anlagi-
labilirken digerleri anlayisimizin 6tesinde olabilir. Belirtmek istedigim
nokta, kendimizi iyi ya da kétii diye algilamamak ve seansin sonugla-
rina takilmamaktir. En iyisinin olmasini istersiniz hatta en iyisinin ol-
masini beklersiniz ancak bu sizin rezonansinizi diizenlemenize yar-
dimci olur, nihayetinde sifalanmak onlarin sorumlulugudur. Siz sade-
ce onlarin kendilerini sifalandirabilmeleri icin bir katalizér gérevi yapi-
yorsunuz.

Giliven - Kendinize glivenmenizin rezonansinizi yiksek tutmanizda
cok olumlu etkileri vardir. GUvenin birka¢ cephesi vardir: Sevginizin
yeterli olduguna ve rezonansinizi yikseltme yeteneginize giivenebi-
lirsiniz. Seansta ne olursa olsun, ister yogun bir duygusal bogaima is-
terse de dramatik bir fiziksel saliverme olsun, bunun en dogrusu oldu-
guna glvenirsiniz. Sonuncusu, sadece surece guvenirsiniz —nasil
olursa olsun. Semptomlar kdtilesiyor gibi gdriinUyorsa, sakin kalr ve
agr devrini tamamlayana kadar enerji vermeye devam edersiniz.

Kendinize zaman ayirin ve Kuantum-Dokunus seanslari yapmaya

devam ettiginiz slrece bilingli olarak rezonans faktorlerini uygulayin. Bu
biraz ¢aba gerektirebilir, ancak elde edeceginiz sonuglar buna deger. Re-
- zonans faktorleri hizla okudugunuz bir listeden ¢ok daha fazlasidir. Fak-
torlerin her biriyle calismak igin kendinize zaman ayinn ve ellerinizdeki
hisler Uzerindeki etkilerine dikkat edin. Rezonans faktdrlerini mimkin ol-
dugu kadar gergek yapin, sifa calismalarinizda biiyk ilerlemeler gérecek-
siniz.

97



Enerjiyi Calistirmak Icin
Orta Seviye Egzersizleri

Bir Enerji Girdab:
Yaratmak |

Enerji, duz c¢izgiler halinde
hareket etmez. Elektronlardan,
gezegenlere ve galaksilere kadar
her sey hareket halindedir, déner.
Basit fizik terimleriyle, spiraller ¢i-
zen bir top ya da dénen bir frizbi
dénme hareketi nedeniyle hava-
da daha verimli ilerler. Kursun si-
lahtan dénerek ¢ikar ve spiral ha-
reketi onun daha diiz gitmesini ve
daha iyi niifuz etmesini saglar.
Enerjiyi doéndirmeye bagladigi-
nizda, hem titresimi hem de ener-
jinin niifuz etme potansiyelini
ylikseltiyorsunuz.

Tum beden siipiirmeieri ya-
parak enerjiyi c¢alistirdiginizda,
onu bedeninizin ¢evresinde dén-
. dirmeye calisin —saat yéninde

-ya da saatin aksi yoéninde. (Y6-
niin énemi yoktur.) Otururken ya
da ayaktayken, enerjinin bacakla-
rnizdan yukari gévdenize, basi-
niza, asagi kollariniza ve ellerini-
zin igine dogru dénerek hareket
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ettigini hissedin. Enerji ellerinize geldigi zaman onu avuglarinizin iginde
déndurdn.

Enerjiyi ayni anda bedeninizin icinde ve gevresinde girdap yapmaya
caligin. Niyetinizi kullanarak dénmenin hizini artirin ve bunu ne kadar his-
sedebildiginize bakin.

Bu teknik epeyce egzersiz yapmay! gerektirir, ancak becerinizi gelis-
tirmeye vereceginiz zamana fazlasiyla degecektir. Sabirli olursaniz, iste-
diginiz zaman bedeninizde blyik bir enerjinin déndigiini hissedebilecek-
siniz. Burada, anahtarin bedeninizde hisler meydana ¢ikarmak i¢in hayal
glclinizi ve niyetinizi kullanmak oldugunu unutmayin. Ne kadar ¢ok his
algilarsaniz o kadar etkili olacaktir. Enerjiyi sadece hayal etmek bu ¢alis-
mada ¢ok da fazla bedensel his meydana getirmez.

Renkler ve Cakralarla Calismak

Saygideger bir sifact olan Rosalyn Bruyere ile tanigmadan 6nce,
onun enerjiyi gorebildigi sdylenmisti. Milkemmel séhretine ragmen,
enerjiyi gdrdigini iddia eden birisi konusunda siipheci davrandim ve
dogru olup olmadigini anlamak igin kiiglik bir test planladim. Bu testten
o ana kadar herkes basarisiz olmustu. Sinavim, bir elimden yapabildi-
gim kadar guglQ olarak enerjiyi ¢ikarmak sonra da ne gordigind sor-
maktan ibaretti. Bir araya geldigimizde elimde glicli bir akim yarattim ve
Rosalyn’e ne gérdiigdini sordum. Rosalyn gézlerime bakti ve “Elinden
neden o kadar c¢ok enerji ¢ikartiyorsun?” diye sordu. Ona, gergekten
enerjiyi goriip géremedigini anlamak icin bunu yaptigimi séyledim. Giil-
di ve “Enerjiyi net olarak gériyorum, tesekkiir ederim” dedi. Mesaj: al-
mistim.

Rosalyn daha sonra, ¢akra diye bilinen enerji merkezlerine dikkatini-
zi odakladiyinizda, ellerinizden ¢ikan enerjinin ilgili cakranin rengini aldi-
gini anlatti. Bunu tekrar testten gegirdim. Dikkatimi Giglincli ¢akraya odak-
layarak “Ellerimde simdi ne renk gériyorsun?” diye sordum. Hemen hig
tereddiit etmeden “Sari” dedi. iki saniye sonra dikkatimi besinci cakraya
odaklayarak tekrar sordum “Simdi ne renk gérilyorsun?” Ayni hizla cevap
verdi, “Mavi”. “Peki, simdi ne renk gdriiyorsun?” “Yesil.” Benden sikiima-
ya bagladigini gorebiliyordum, ancak dncelikle enerjiyi gérebildigine, ikin-
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ci olarak da gakralara odaklanan dikkatin ellerinizden ¢ikan enerjinin ren-
gini degistirdigine ikna olmustum.

Enerjiyi bir gakradan ¢ikacak sekilde c¢alistirmak ellerinizden ¢ikan
titresimleri artirabilir. Psisik ya da distinsel olarak bedenin hangi bélgesi-
nin hangi renge ihtiyaci oldugunu belirlemeye galismak yerine gékkusagi-
nin tim renk spektrumunu ¢ikartarak hangi renge ihtiyaci oldugunu bede-
nin belirlemesini isteyebilirsiniz. Bu benim sifaya “multi vitamin” yaklagi-
mimdir. Btln renkleri verin ve birakin beden neye ihtiyaci olduguna ka-
rar versin. Bitkiler tek bir 1s1k frekansi ile yetinemedikleri gibi, insanlarin da
tek 1sik frekansini yeterli bulmamalar akla yakindir. Hem bitkiler hem de
insanlar igin tim spektrumun olmasi gerektidini diistiniiyorum.

Tium Spektrum Cakra Teknigi

Bu teknigin biraz farkii bir seklini, ¢akralarla ¢alisan Lazaris isimli
ruhsal bir 6gretmenin bunu sifaya uyarladigi meditasyonundan 6grendim.

Birinci Cakra

Tim dikkatinizi omurganizin tabanina (kuyruk sokumunun sonu ve
genital organlar ile aniisiin arasindaki perine bdlgesi) odaklayin ve bura-
da kirmizt bir 1sik topu hissedin. Bu kirmizs itfaiye arabasinin pariak kirmi-
zisidir. Bedensel his imgelemeden cok daha énemlidir. imgeleme, beden-
sel hislerin ortaya ¢ikarilmasi igin kullanilir. 2—6 nefes teknigini kullanin,
altiya kadar sayip nefesinizi verirken dikkatinizi birinci gakraya odaklayin.

Birinci gakranin oldugu alanda bedensel his duydugunuzda, “isik to-
punu” saat yoniinde ya da saatin aksi yéniinde —hangi yéne daha rahat
ediyorsaniz— gevirmeye baglayin. Onemli olan dikkatinizin duydugunuz
hisleri artirmasidir. Enerji diisinceyi takip ettigine gbre, niyet ve dikkatiniz
ne kadar fazla olursa, o kadar fazla his ortaya ¢ikacaktir.

Birkag¢ dakika hisleri birinci ¢akraniza ne kadar gucli olarak getirebi-
leceginiz. Uzerine ¢aligin.
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Ikinci Cakra

Tum dikkatinizi genital organlari-
nizin arkasina ve gevresine odaklayin.
Parlak turuncu bir renk hissedin, renk
portakal rengi olmakla beraber parla-
sin. 2—6 nefesini kullanarak enerjiyi
bu bdélgedeki ¢akraya génderin ve to-
pu hangi yon size kolay geliyorsa o y6-
ne gevirin. Birinci cakra ile ayn! yénde
olup olmamasi 6nemli degildir. Birkag
dakika ikinci cakraniza getirebildiginiz
kadar his getirmeye caligin.

Uciincii Cakra

Uglincli cakra, gébek deliginizin
altinda ve Ustiinde bulunan solar plek-
sus bolgesindedir ve agilmis elinizin
ebadindadir. Gobeginizde parlak gu-
nes sarisi hissedin ve rahat ettiginiz
yone dogru cevirin. Birkag dakika geti-
rebileceginiz tUm hissi buraya getirme-
ye ¢aligin ve 2—6 nefesini kullanin.

Doérdiincii Cakra

Dikkatinizi kalbinizin bulundugu
bélgeye odaklayin ve yakiagik yumru-
gunuz blytkliginde zimrit yesili 151k
topunu hissedin. istediginiz yone gevi-
rin ve 2—6 nefesini kullanarak bu bol-
geye getirebilecediniz kadar his getirin.
Bunun Gzerine birkag dakika ¢alisin.
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Besinci Cakra

Bogaz bdlgenizde kiiglk fakat yodun, safir gk mavisi igidi hissedin.
Topu rahat ettiginiz yéne ¢evirin ve gene 2—56 netfesini bu bdlgeye daha
fazla his getirmek icin kullanin. Daha énceki gibi, birka¢ dakika bu bolge-
de caligin.

Altinal Cakra

Alnimzin ortasinda, kaslarinizin {izerindeki bolge altinci gakra boige-
sidir ve bazen Uglncu gbz olarak da adlandirilir. Parlayan kiglk indigo
(ametist rengi — kirmizimsi mor) 151§ hissedin ve rahat ettiginiz yone
dogru gevirin. 2—6 Nefesini bu bdlgeye daha fazla his getirmek igin kulla-
nin ve lUzerinde birka¢ dakika ¢alisin.

Yedinci Cakra

Basinizin tag bélgesinde yodun mor bir top hissedin. Rahat ettiginiz
ydne gevirin ve 2—6 nefesini bu bdlgeye daha fazla his getirmek igin kul-
lanin. Birka¢ dakika hissi artirma Gizerine ¢aligin.

Tim Spektrum, Her Seferinde Bir Cakra

Her seferinde bir ¢akrayi kullanarak eneriiyi bir kigiye-vermeyi dene-
yin. Birinci gakraya odaklanin, birkag nefes alin, gakrayi gevirerek enerjiyi
ellerinizden akitin. Bu caligmaya diger ¢cakralarla devam edin. Yedi ¢akra-
nin hepsini kullanin ki beden sifa igin ihtiyaci olan eneriileri segebilsin.

Son zamanlardaki siniflanmdan birinde &grencilerimden biri her bir
cakray! kullanarak arkadagina enerji veriyordu. Altinci gakraya geldigi za-
man, arkadasi kendisini sanki havada ytiziyormus gibi hissettigini soyle-
di. Hicbir gey séylemeden, bu defa baska ¢akralari kullanarak enerii ver-
meye devam etti. Altinci ¢akrasindan enerji verdigi her seferinde arkada-
$t havada yuzlyormus gibi hissetmeye devam etti.
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Tim Spektrum, Tium Cakralar

Her gakrada renkli bir 1sik topunun parlayarak doéndiagina hayal edin,
ancak tim yedi cakray! ayni anda gevirmeye ¢aligin. Birinciden baglayin,
ikinciye, Gglinclye gidin ve hala déniup dénmediklerini kontrol ederek de-
vam edin. Yedinci cakraya gikarken dénmeyen herhangi bir cakra varsa
onlar tetikleyin. Bu egzersizin sonunda, biitin gakralarin ayni anda dén-
dugunt farkedebileceksiniz. Batlin renkleri birlikte ¢evirdiginiz zaman be-
yaz istk elde edersiniz. 2—6 Nefesini kullanarak bu egzersizin glicini ve
hissini artirin,

Bu egzersizi yapmaniza yardimci olmasi bakimindan, elinizde bir fi-
rildak oldugunu hayal edin, onu gevirerek tUm yedi ¢akray! da ayni anda
gevirebilirsiniz. Onlari gevirirken 2—6 nefesini kullanmaya devam edin.

Egzersizi tekrarlayin, yalniz bu defa, gakralari gevirirken onlarin d-
nerken ¢ikardiklar sesleri de duyun. Ne kadar hizli ddnerlerse ¢ikardikla-
ri sesin frekansi da o kadar ytksek olacaktir. Bu defa yedi ¢cakray! birer bi-
rer gevirin, hizlandikga gikardiklar seslerin de ylkseldigini duyun. Hayal
guclinlizi kullanin ve gakralar dénerken ¢ikardiklart kivicimlar hissetme-
ye galigin. Bu egzersizin giiciind ve hissini artirmak i¢in 2—6 nefesini kul-
lanmaya devam edin.

Bu egzersiz seansa baslamadan dnce ¢akralarinizi déndirebilmeniz
icin iginize yarayacaktir. Zaman zaman seans sirasinda ¢akralarinizi oy-
le bir gevirmek isteyebilirsiniz.

Tonldma

Tonlama, seanslarinizin etkisini artirmak icin olaganisti gagli bir
yoldur. Bu bir¢ok Kisinin enerji vermek igin en sevdigi yontem budur. Ton-
lama, bir fonda yiksek sesle ya da zihninizde sarki sdylemeyi icerir. Ku-
antum-Dokunus ¢alismasi yaparken ¢alismanin yogunlugunu yiksek ses-
le ya da zihinsel tonlama ile ylikseltebilirsiniz.

Yiksek sesle tonlama, sosyal olarak birgok kigiye garip geleblhr ve
korkutabilir, tonlama sesli oldugu kadar zihinsel olarak da galisir.
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Elinizi hafifge kapatin ve enerji vermeye baglayin. Gucli bir enerji
hissi aldiinizda sesli olarak sarki sdylemeye calisin. Ellerinizdeki enerji-
nin nasil degistigini fark edin. Simdi, farkl notalart tonlamay deneyin. Bir
dizi daha yiiksek tonda sarki sdyleyebilir ve hangisinin ellerinizde en glig-
10 vibrasyonu yarattigimi anlayabilirsiniz.

Sesli olarak tonlamaya alistiginizda bunu sessizce yapmayi deneyin.
Zihinsel olarak bir dizi nota tonlayin ve ellerinizdeki hassasiyete dikkat
edin. Gogu insan belirli zihinsel tonlarin daha fazla hassasiyete ve bagka
tonlarin daha az hassasiyete neden oldugunu fark ederler.

Kuantum-Dokunus seanst yaparken, sadece ellerinizde en iyi hislere
yol agan tonlan (sesli ya da zihinsel) bulun ve onlari enerji verirken tonla-
yin. Hangisi ya da hangilerinin en iyi rezonans kalitesinde oldugunu bul-
mak icin ¢esitli sesli harfleri deneyerek en iyi tonu kesfedebilirsiniz.

Seans esnasinda sesli tonlamadaki problem genellikle yavas nefes
verirken nefesinizin yavagiamasidir. Nefes almayi yavaslattiginizda, titre-
simlerinizi disurmeye egilimli olursunuz ve Gzerinde ¢ahistiginiz kigiden
enerji alabilirsiniz. Bu probleme ¢dzim “nefesli ton” teknigini kullanmak-
tir.

Nefesli Ton Teknigi

Tonlama yaparken, tim havay! dort ya da alti sayimina kadar digari
verdiginizden emin olun. Bu geneliikle daha nefesli ton Oretir. Yiksek ses-
le fistidamay! denerseniz nefesli ton duygusunu hissedebilirsiniz. Kulaga
hog gelmeyebilir, ancak enerjinizi her zaman ylksek tutar, béylece daha -
etkili oldugunuz gibi seans boyunca da iyi korunursunuz. Tonlama yapti-
ginizda, tonlama yapmadiginizdaki glicte nefesi devam ettirmek hayati
onem tagir. Nefes sizi-Uzerinde galistiginiz kiginin titresimleriyle eslesmek-
ten korur. Bliylik miktarlardaki havay! disari verirken tonlamayi yapmak
bunu saglar.
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Hastanizin Kendi Titresimlerini Yikseltmesi

Bir seansin titresimlerini artirmanin bir diger yolu Gzerinde ¢ahstigi-
niz kiginin yardimci olmasidir. Bunu yapmanin en kolay yolu hastaniza
dokundugunuz zaman tim dikkatini oraya vermesini séylemektir. Hastani-
za ellerinizi koydugunuz bélgede ya da bedenlerinin baska bir bélgesinde
mumkiin oldugu kadar his duymasini sdyleyin. ikinci bir yol, hastanizin
sanki sizin dokundugunuz yere dogrudan nefes alir gibi, derin nefes alma-
sini saglamaktir. Yani, nefesin dogrudan temas edilen bélgeden geliyor-
mus gibi hissedilmesidir. Uglincii yol, hastanizin Gzerinde caligtiginiz
alanlarda ya da bedenlerinin diger bélimlerinde hislerdeki herhangi degis-
meyi size sdylemesidir. Onlarin 1-4 nefesini ya da 2-6 nefesini uygulama-
lanni isteyebilirsiniz. Agrilart varsa, 1—4 nefesini ya da seansin geri kalan
kisminda 2-6 dairesel nefesi kullandirin.

Dikkatlerini dokunulan alana yerlestirerek kendi bilinglerini o noktaya
getiriyor olurlar. Kendi nefeslerinin gliciinli o alana getirdiklerinde, titresi-
mi daha da artirirlar ve siz ellerinizde artan hassasiyeti hissedersiniz. Bu-
nu yapmanin bir diger yolu, hastanizin sizin nefes kalibiniz ile eglesmesi-
ni istemektir, bdylece nefesleriniz senkronize olacaktir. Bu oldukga ¢arpi-
ci olabilir, sonuglar gdreceksiniz.

Ellerin Kiimelenmesi
ve Grup Seanslari

Grup seanslarinin neticele-
ri bir kisinin tek bagina ¢alisma-
sindan cok daha Ustiindur. Ba-
zen ben kendi calismalanmi ge-
nis dinleyici kitlesi énlinde goés-
terirken enerjiye cevap verme-
yen bir kisiyle karsilagabilirim.

Bdyle bir sey oldugunda,
cevap vermeyenleri benim ya-
pamadiklarimi yapabilen birka¢
* 6grencime yollarim.
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Bir kisi, sifalanmasi gereken bdlgeyi ellerinin arasinda sandvig yapti-
ginda, agriyan alan ve elleri arasinda gugli bir rezonans meydana getirir.
Ancak, iki kisi ayni anda bir kisinin Gzerinde galisirken, kendileri ve agrisi
olan kigi arasinda rezonans olusturmak yerine, uygulamacilar kendi ara-
larinda rezonans kurarlar. Bu yeni ve oladanisti rezonans genellikie yan-
lis yapilan ¢alismadan daha Ustunddr. '

Grupla caligmaktan gergekten keyif alinm —belki de bu tembel oldu-
gumdandir— belki de etkili oimak istedigimdendir. Her hangi bir durumda,
cevap vermeyen bir arkadaginiz ya da hastaniz oldugunda, bir grup sean-
st yapmay1 deneyebilirsiniz. iki ya da daha fazla kisi bir araya geldiginde
gergekten mucizeler olur.

iki insanin beraber galismast igin gok gliglii bir yol vardir —biz buna
Kuliip Sandvigi diyoruz. iki uygulayici izerinde galismak istedikleri alan
elleriyle sandvig yaparlar. Her bir uygulamaci tek elini hastanin tizerinde
diger elini de diger uygulamacinin elinin Gzerine koyar. '

Arkadasim Paul'un beni arayarak arkadasi Rick'in bes metrelik yapi
iskelesinden distiigiini s6yledigini hatirhyorum. Kaburgalarindan biri ci-
gerini delmisti ve doktorlar hayatini kurtarmak igin sag cigerinden (0.473
litre) kan pompalamak zorunda kalmislardi. Kazadan bir hafta sonra Rick
hastaneden ¢iktiginda zorlukla ytriiyebiliyordu, bedenini geviremiyor ya
da edemiyordu. Nefes alist inanilmaz agriliyd: ve sag cigerinden sig ne-
fes aliyordu.

Paul kazadan bir hafta 6nce Kuantum-Dokunus derslerimi bitirdigin-
den seansi onun yardimiyla yapmaya karar vedim. Seansin gliciinu artir-
mak igin elleri kimeleme teknigi kullandik. Ben bir elimi Rick'in gégsiine
koydum, Paul’'lin bir elini benim elimin karsisindan kendi sirtina koydur-
dum ve diger elini benim elimin Ustine koydu. Bdylece ikimizin de bir eli
RicKk'in {izerindeydi, Paul ‘un bir eli benim elimin Uzerinde, benim bir elim
- de onun elinin Gzerindeydi.

Bu sekilde Paul ve ben Rick'in kendisini sifalandirmasi igin yeni ve
¢ok guglu bir rezonans kurduk. Seans ilerledikge Rick inlemeye ve blkiil-
meye basgladi. Ben Rick'le ya kendisini gok iyi hissettigi ya da muthis bir
seks yapiyor gibi sesler ¢ikardi§! igin alay ettim. O da agriya neden olma-
sina ragmen guldl ve “Bu seksten g¢ok daha iyi” dedi. Biz galigmaya de-
vam ettikge nefesi cok daha agtk ve serbest bir hale geldi. Bir saat icinde,
daha énce tamamen kaskati iken rahatlikla egilip dénebilmeye baglad.
Ertesi gin Rick doktoruna gittiginde doktor sasirmigti, ¢linkii Rick sag ci-
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gerinin ylizde altrmsim kullanabiliyordu. Doktor, Rick'in daha énce tarif et-
tigi okslirme egzersizlerini yapip yapmadigint sordu. Rick yapmadigini,
ancak arkadaglarinin cigerine enerji verdigini syledi. Bu noktada doktor
¢ok ilging bir sey sdyledi. "Bununla ilgili higbir gey duymak istemiyorum”
dedi. Sonra, Rick tibbin deneysel bilim mi yoksa inanca dayali din mi ol-
dugunu sordu. Doktor bunu bir an diisindikten sonra bu disinceli ve ez-
bere dayall s6zleri tekrarladi. "Bunlarin hakkinda bir sey isitmek istemiyo-
rum”. -

Sizlerin bu alanda galigmanizi ylreklendirmek istiyorum. Ne zaman
Kuantum-Dokunus egitimi almis bir diger uygulamaci bulursaniz, kendi
Kuantum-Dokunusg seanslarinizin etkililigini arttrmak igin harika bir yol bul-
dunuz demektir ve ¢ok da eglencelidir. ‘
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ileri Teknikler

Sevginizin derinligi, parlaklig, giicii ve harikalig:
sadece sizin bildiginizden fazlast degil
_ hayal edebileceginizden de fazlasidir.







ileri derece tekniklerle calismadan énce baslangi¢ ve orta seviyede-
ki tekniklerde ¢l bir altyapi ve gliven gelistirmenizi dneririm. Sizin de go-
receginiz gibi, tim orta derece tekniklerini kullanmaniza gerek yoktur; an-
cak baglangig tekniklerinde digerlerine gbre gelismis bir altyapi olugturma-
niz énemlidir. Orta ve ileri derece teknikleri sifa ¢alismalarinizi daha da
gliclendirecektir. ileri teknikler genellikle, ba§langlg ve orta teknikleri ba-
sari ile kullandiktan sonra dogal olarak elde edilirler. ileri teknikleri kullan-
madan &nce yirmi-ila elli saat baglangi¢ ve orta teknikleri kullanmanizi
kuvvetle dneririm. Birgok olaganisti sifacinin kendi kendilerine sadece
baglangi¢ tekniklerini kullanarak muazzam neticeler elde ettiklerini bilme-
nizi isterim. Onemli olan, ne kadar ¢ok teknik bildiginiz degil, ne kadar ¢ok
uygulama yaptiginiz ve ne kadar beceri kazanmig oldugunuzdur.

Kuantum-Dokunus'u &grettigim ¢alisma gruplarinda ¢alismanin bu
bslimiine gecmek benim igin cok heyecanhdir. ileri teknikleri 6grenmeye
basladigimizda siniftaki gayret seviyesi ¢ok yiksege ¢ikmis olur ve bir-
¢ok kisinin deneyimledigi ya da katildigr olaganisti sifalari anlattigini du-
yariz.

“lleri” egzersiz ve teknikler, baslangic ve orta tgknikleri uygulayarak
kazanilmig becerilerin alt yapisi Uizerine kurulmustur. Bu egzersizlerle ¢a-
lismadan 6nce beceri alt yapinizi gelistirmenizi tavsiye ederim. Bu teknik-
ler genel olarak baslangi¢ ve orta seviye tekniklerinden daha gig¢lidir ve
tecriibeyle kazanilmis beceri ve giivene dayalidir.
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“En Cok Neyi Seversiniz” Teknigi
(Ayn1 zamanda “Julius Teknigi” olarak bilinir.)

Bu en dogal ve en kolay
tekniklerden birisidir. Yillar bo-
yunca, el kullanilarak sifa yapil-
masi konusunda higbir egitim
almamis kisilerin, bu ¢alismayi
yapmak Uzere etkilenmeleri ve
elde ettikleri son derece basa-
rii neticelere kendilerinin de
sasirmasi ile ilgili hikayelerini
‘tekrar tekrar dinledim. Daha
sonra, bunu tekrar yapmay de-
nediklerinde, ne oldugu ve na-
sil yapmis olduklari ile ilgili hig-
bir fikirleri yoktu.

Sevginizin derinlikleri ile baglanti kurdugunuzda ellerinizin titregim-
lerini degistirmis olursunuz. Arkadasim Billie’nin taptigi on kadar kedisi
var. Onun butlin kedileri zeldir, harikulade ve sevgi dolu arkadaslaridir,
ancak kendi ifadesine gére, kedilerinden biri kalbinin “kabarmasina” ne-
den olmaktadir. Bu kedinin adi Julius’dur ve bakislariyla hayranhk uyan-
dirabilme yetenegi inaniimazdir (resme bakin). Billie seanslar sirasinda
kedisine hissettigi sevgiye ulasarak seanslarinin giictini artirmay! ba-
sarmistir, siz de aynisini yapabilirsiniz. SUkran, nege ve sevgi bulasici-
dir. ’

Bu teknigi kitabin ileri teknikler kismina yerlestirdim, bunu zor oldu-
gu icin degil, harikulade neticeler almak igin bu-teknigi kullanmaniz ge-
rekmediginden emin olmanizi istedigim icin yaptim. Ogrencilerimden ba-
zilan bu teknigi kullanmak icin kendilerini zorladiklarinda tiim basardikla-
r, bagsarmak igin gésterdikleri gabadan rahatsiz olmalariydi. “En gok ne-
yi seversiniz” teknigini kullanmanin sirrt, bunu yaparken ruh halinizi de-
gistirmek igin &zel bir cabaya gereksinim olmadan sadece dylece yapiyor
olmanizdir.
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Sevginiz gemlenebildigi zaman cok biiyiik ve
muhtesem bir sifa giicii haline gelir.

1. Hayatinizda sizde muazzam sevgi duygusu, siikran, mutiuluk ya da
neseye neden olan bir gey ya da birisini hatirlayin ve yeniden deneyim-
leyin. Sadece duygularinizi agin, bu Kisiyi, olayi, hayvans, bitkiyi ya da
tutkunuzu etkileyen ve 1gikla dolduran her ne ise, onu disinin.

2. Birakin bu duygu bedeninizi miimkiin oldugu kadar hisle doldursun. Bu
duyguyu bedeninizin neresinde hissettiginize dikkat edin. Ornegin sev-
giyi gbgsuniizde hissediyorsaniz, bu bélgeye toplayabildiginiz kadar
his toplayin ve bunun bedeninize yaylimasina izin verin.

3. Sevgi, nese, mutluluk ya da glkran hislerini ellerinize getirin ve bunu
nefes teknikleri ile birlestirin. Bu kadar basit. Sadece, duygunun hisle-
rini bedeninizde ve sonra ellerinizde hareket ettirmek igin niyetinizi kul-
lanin. ;

Sevgi yerine son derece olumlu bir bagka duyguyu kullanabilirsiniz.
Kullanabileceginiz diger duygular heyecan, tatmin, hayret ya da ilhamdir.

LUtfen kendinizi olumlu duygular hissetmek i¢in zorlamayin, bu zaten
etkili hatta edlenceli bile degildir. Kolaylkla gelen duygularinizi kullanin ve
bu teknigi sadece bunu yapacak ruh halindeyseniz kullanin.

Meyilli Nefes

Meyilli nefesi kesfettim, ¢linkii kendimi yirmi yil sonra dogal olarak,
otomatikman bunu yapryor halde buldum. Yeni baslayan birgok kisinin zor
bulabilecedi beceri seviyelerine ihtiyag vardir.

1—4 Ya da 2-6 nefesini yapin, nefes almay! tamamladiinizda, ¢ok
yavag olarak nefesinizi verin. Nefes vermeye devam ederken, hangi nefe-
si yaptiginiza bagl olarak, havayi disart vermeyi giderek dért ya da alti
sayana kadar hizlandirin. Daha fazla havayi digar verdikge, bir meyilden
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asagl giderken siiratinizin artmasi gibi nefes verme hizlandikga hizlanir.
Bu teknig@i iyi uygulamanin sirri, ellerinizdeki hislere ¢ok dikkat etmenizdir.
Daha fazla hava digari verdikge, ellerinizdeki hislerin daha da arttigini his-
setmeniz gerekir. Tarif ettiklerimi gdziiniizde canlandirmak igin sicak ko-
mure Uflediginizi hayal edin. Ne kadar fazla uflerseniz yanan kémiir o ka-
dar parlayacaktir.

Bu teknige ileri teknikler bélimiinde yer verdim, ¢linkii nefes verdigi-
niz zaman ellerinizde artan hassasiyet yogunlugunu agik bigimde hisset-
meniz gereklidir. Tam nefesler aldiginizdan ve nefes verirken bunun alti
sayimdan fazla sirede olmadigina emin olun.

Harmonik Tonlama

Tonlamay! sevenler igin, harmonik tonlama Kuantum-Dokunug se-
anslarinizda gictintizil yukseltmek i¢in sahane bir yoldur. Kuantum-Doku-
nug’u kullanirken diger tonlamalarda oldugu gibi, nefes veriglerinizin alt
sayimindan fazla sire almadigindan emin olun. Harmonik tonlama ile,
harmoni yaratmak igin bir seferde zihinsel olarak bir notadan fazla tonla-
yabilirsiniz, ellerinizde en yliksek derecede hisler yaratabilecek tonu bul-
mak igin ¢esitli tonlarla ve sesli harf tonlar ile denemeler yapin.

Bu teknigin baska versiyonu, zihinsel olarak bir nota tonlamak ve al-
calip yukselme derecesini isitebilme menzilinin Gzerine ¢gikana kadar yik-
seltmektir. Zaten fikir bu oldugundan, daha fazla isitemediginizi hayal etti-
ginizde sasirmayin. Sonra, diger iki tonu da isitme menzili (stiine ¢ikana
kadar yukseltin, artik onlar da birinci ton ile harmoni igindeler. Boylece
simdi, hepsi harmoni iginde olan ¢ notaniz vardir ve hepsi isitebilme
menzili Uzerindedir. Bunu yaparken, Ozerinde ¢alistiginiz kisinin saghgini
ve esenligini disundn. Onlarin yagsamlarinda kendini ifade eden miikem-
melligin varligint hayal edin. Bu milkemmelligin ne oldugunu bilmeseniz
de, gene de kendisini ifade etmektedir. Sonra bu ¢ok hosg rilyada kendini-
zi kaybedin ve tonlamaya devam edin. Bu, sanki son derece hos bir riya
gbriyormugsunuz gibidir.
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Huni

Bu, enerjiyi ddndirmenin bir tardddr. Baginizin Ustiinde enerii siklo-
nu hayal edin. Huninin ucu baginiza ve tiim bedeninize geger ve size mu-
azzam bir enerji kaynagi getirir. Onemli olan, huniyi bedeninizde dokunu-
labilir bir his olarak algilamanizdir. Burada sadece huninin hayal edilmesi
yeterli degildir. Bu teknigin tamamen etkili olmasi icin gercekten de bede-
ninizde hissetmeniz gereklidir.

Enerjiyi calistirirken enerji hunisinin etrafinizda déndigini hissedin.
Bu enerji ile gifa seanslarinizin enerjisini ylkseltebilirsiniz. Kuantum-Do-
kunug’u kullanirken, tim imgeleme teknikleriyle ilgili nemli olan ne goér-
diginlz degil, bu imgeleme tekniklerinin sonucu olarak bedeninizde ve
ellerinizde dokunulabilir giigll hislere sahip olmanizdir. Her seyin hislerie
ilgili oldugunu hatirlayin.

Yiikseltilmis Rezonans Teknigi

Kisim 12, sayfa 195’e bakin.

Sekizden On ikiye Kadar Olan
Cakralarla Calisma

Birgok insan bedendeki yedi temel ¢akrayl duymus ya da bunlarla
caligsmistir. Lazaris'ten 6grendigim, daha az bilinen sekizden on ikiye ka-
dar olan cakralardir. Kisim besteki cakra tekniklerini sevdiyseniz, sanirim
diger ¢akralarla ¢alismayi da seveceksiniz. Birden yediye kadar olan gak-
ralari déndiirmede beceri sahibi oldugunuza gore, sekizden on ikiye ka-
dar olan g¢akralar Gzerinde ¢alisarak beceri kazanabilir ve Kuantum-Doku-
nus seanslarinizda enerjiyi yiikseltebilirsiniz. Her bir ¢akray: tek tek dén-
diurmek igin ayni meditasyon tekniklerini kullanin ve bu enerijiyi ellerinizde
calistinn. Birgok kisi sekizden on ikiye kadar olan gakralar kullanmanin
seanslari sirasinda onlara daha blyuk bir ruhsal baglant! hissi sagladigi-
ni ve bazen inaniimaz bagarilar elde ettiklerini anlatmiglardir.
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Bu egzersiz sirasinda nefes tekniklerinden sadece birini kullanacagi-
nizi hatirlayin. :

Sekizinci Cakra

Sembolik olarak, sekizinci cakra olasi realiteleri ve astral diiziemi
temsil eder ve ayaklarin altindan temas kurulabilir. Ayaklarinizin yirmi ila
yirmibes cm altinda parlak ve gbz alici beyaz istktan bir top hayal edin.
Hangi yon sizi rahat hissettiriyorsa o tarafa topu déndiiriin. Onemli olan
sadece déndiguni hayal etmeniz degil, ddnmeden kaynakianan baz fi-
ziksel hisler duymanizdir.

Dokuzuncu Cakra

Sembolik olarak dokuzuncu ¢akra yliksek benliginizin evi oldugu gibi
olasi gergekleri temsil eder ve yeri basinizin tag noktasidir. Baginizin yirmi
ila yirmibes cm Uzerinde beyaz isiktan parlak ve g8z alici bir top hayal .
edin. Hangi ybne déndiirmek size rahat geliyorsa o yéne dondiriin. Sa-
dece ddndiguni hayal etmeyin, ddnmenin getirdigi fiziksel hissi algtlayin.

On, On Bir ve On Ikinci Cakralar

Sembolik olarak onuncu gakra, neyin hakikaten gergek oldugunu, de-
neyimtedigimiz illizyonun &tesini temsil eder. On Birinci Cakra ruhu tem-
sil eder. On ikinci Gakra Tanri’yla, Evrenle, Tanrga'yla, Olan Herseyle, Bu-
yuk Ruh’la ya da neyi segerseniz onunla olan kisisel iligkinizi temsil eder.

Onuncu gakra, dokuzuncu gakranin yirmi cm {izerindedir. Dokuzun-
cu gakradaki tanimi takip edin. Onbirinci ¢gakra, onuncu ¢akranin yirmi ila
yirmibes cm Uzerindedir. Nefes tekniklerinizle birlikte, ayn! prosediri ta-
kip edin. ,

Sekizden on ikiye kadar olan gakralarinizin dénmesini deneyimiedigi-
nizde, gakralarla galismanin sevilen iki sekli vardir. Birinci yaklagim, birden
on ikiye kadar olan gakralarinizda yukan dogru gikmak ve her bir cakra ile
enerjiyi ellerinizde ¢aligtirmaktir. Ellerinizde daha fazla hassasiyet hissettigi-
niz cakrada daha fazla zaman harcayin. Burada blyik rezonans oldugunun
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isaretidir. ikinci yaklagim biraz daha zordur.
Bir defada on iki gcakraninda dénduriimesi ve
enerjinin ellerde calistinimasidir. Gakralarin
déndirilmesi neticesinde ellerinize dokunu-
labilir hisler getirebildi§iniz strece, herhangi
bir teknik gayet iyi calisir. Bazi kisiler sadece
on ikinci gakranin iyi déndrilmesinin digerle-
- rinin de dénmesine yol agtigini bulmusglardir.
Daha iyi bir bilginiz yoksa, tim ¢akra-
lardan enerjiyi ¢alistirmamzi éneririm. Her
birini tek tek ya da on ikisini birden déndire-
rek enerjiyi ellerinizde galigtirabilirsiniz.

Yardim Istemek

Yiksek benliginiz, melekler, rehberler
ya da ruhsal ustalarla ¢alismay! sevenleri-
niz i¢in, sadece seanslariniz sirasinda yar-
dim isteyerek birgok seyi gelistirebilirsiniz.
Kendi ruhsalliginizin hislerine ulagmak titre-
simlerinizi yiikseltebildigi gibi olumlu beklen-
tiler ve yardim alindigi hissi olaylari daha
iyiye gotlrebilir. Bu ¢alismayi daha da ve-
rimli hale getirmek igin, yardim i¢in her kimi
gagirdiysaniz onun ellerini hissettiginizi algi-
layin. Kendi ellerinizin zerinde onlarin elle-
rinin dokunulabilir hislerini algilayin ve yar-
dimlari i¢in stkranlarinizi sunun.

Beklentiyi Yiikseltmek

1980’de neden herkesten ¢ok daha
gugll enerji galigtirabildigini anlamaya ¢ali-
sarak Bob Rasmusson ile saatler gegirirdim.
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Onun sirnni ¢ézmek igin diisunebildigim her soruyu sorardim. Bu sirlar-
dan birisinin bekientiyle ilgili olduguna inaniyorum.

Bu teknide bilingli olarak bu bodlimde yer vermeyi sectim, ¢link{ in-
sanlarin bunu kendi zararlarina kullandiklarini gérdim. Bir seansin sonug-
lar ile ilgili yUksek seviyede beklentide olmak rezonansinizi yikseltir ve
seansin sonuglarini sekillendirmekte glgll bir faktdr olabilir. Ancak insan-
lara bunu yapabileceklerinden dnce, yiiksek seviyede beklenti tutmalarini
istemek onlan sadece kendileriyle ilgili sipheye sokar. Kendinden stphe
etmek bu galismayi yaparken tercih edilen bir durum degildir.

Henliz Kuantum-Dokunus’un ne kadar muazzam bir galisma oldugu-
nu anlamadiysaniz, her seyin mimkin olabilecedi inancina sahip olun.
inanglar beklentilerden énce geldigine gbre, sifanin miimkiin oldugu, be-
denin kendisini nasil sifalandiracadini bildigi ve bedenin ulagabilecegi bir
mikemmeliyet oldugu inancim tasiyin. Her sey basarisiz olursa, bir sean-
sa tamamen tarafsiz “Ne olacagini bilmiyorum” yaklasimiyla baglayabilir-
siniz. Tarafsiz bir beklenti bile gayet iyi caligabilir. Burada dnemli olan nok-
ta, beklenti seviyenizi hi¢gbir slipheye diismeden dirlistce ¢ikarabildiginiz
en yiksek seviyeye ¢ikarmaktir.

Gecmisi Sifalandirmak

Bu teknigi ilk kullandigim zaman, sonuglardan ¢ok etkilenmis ve mut-
lu olmugtum. Bati nedeniyetlerinde cogu ¢ocuklarin gelismemis ya da ilkel
kabilelerdeki kadar kucaklanmadiklan dikkatimi ¢ekti. Harika bir kitap olan
The Contnuum Caoncept’i yazan antropolojist Jean Liedloff, bazi ilkel top-
lumlarda g¢ocuklarin birbirlerine asla vurmadiklarini yazdi. Bu toplumlarda
bebekler her yere taginiyor ve asla yere konulmuyorlardi. Bu gocuklarin
serbest birakmalari gereken fazla enerji oldugunu ve gocuklar kucakta tu-
tuldugunda bu enerjinin bir kismini anne ve babalarina verdiklerini 6ngor-
dii. Gocuklar tutulmadiklarinda saldirgan oluyorlardi. Bati medeniyetlerin-
de act verici bigimde gériiniinen tatminsizlik ve yabancilagsmanin bu in-
sanlarin dokunma eksikliginden kaynakiandigindan siiphelenmekieyim.
Bizler yabancilagmak ve izole olmak i¢in yeteri kadar zenginlegtik.

Bir.gtn kendi gecmisimi henlz bir bebekken gifalandirmak (izere ve
o zamanlar alamadigim dokunuslari kendime verebilmek igin meditasyon
yapmaya karar verdim. Bu meditasyon sirasinda, zihinsel olarak zaman-
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da geri gittim ve bir bebek olarak kendimi tuttugumu hayal ettim. Bu ufa-
cik bebegi ellerimde tutuyor oldugum igin bebege enerji vermeye karar
verdim. Enerijiyi baglattiktan birka¢ saniye sonra bundan énce hi¢ yasa-
madigim bir deneyim yagsadim. Aniden muazzam bir enerji bedenimden
gecti. Belkemigim kendiliginden kamgilanmigim gibi daha dik oturmama
neden oldu. Ne oldugunu biimiyorum, ama olduk¢a dramatik ve beklen-
medikti.

Bu teknik ¢cok basittir. Sadece oldukga rahat bir halde meditatif duru-
ma gecin ve zaman icinde geri gittiginizi hayal edin. istediginiz yastaki
kendi versiyonunuzu kucaginizda tutun. Cocuk yada bebegi tutarken
enerijiyi ellerinizden galistirin ve baska sifa seanslarinda oldugu gibi nefes
calismalarinizi yapin.

Bircok Teknigi Birlestirmek

Uygulama yaparak size blyiik avantaj saglayacak olan tiim teknikle-
ri birlestirme ¢alismasi yapabilirsiniz. Teknikleri birlegtirmek uygulamaci-
nin daha fazla odaklanmasini gerektirir ve kendinizi siirece ne kadar gok
verebilirseniz o kadar verimli olursunuz. En sevdiginiz teknikleri birlestir-
mek, ige yaraticilik katmaniza ve size hanglsmm en iyi uydugunu bulma-
niza yarayabilir.

Ellerinizde enerjiyi galistirirken ve nefes galismasina devam ederken
teknikleri nasil birlestirebileceginizle ilgili bazi érnekler vermek istiyorum:

e Girdap teknigi ya da huni tekniginde oldugu gibi, enerjiyi déndirirken
tonlayin. Ton ne kadar yilksek olursa enerji de ¢ kadar hizl dénecektir.

e Cakralarinizi “En ¢ok neyi seversiniz” teknigini kullanarak tek tek don-
dirdn.

e Tonlama yaparken ve yliksek beklenti icindeyken kisim 12'de tanimlan-
dig1 sekilde sifalandirian dokulara girin.

Sanirim neden bahsettigimle ilgili fikriniz olmustur. ise baglayin ve
begendiginiz birlesimi yapin. lyi eglenceler!
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Her Zaman Hatirlanmasi Gerekenler

Sirece glivenmek zorunludur. Sifa galismas gegici agriya ya da si-
fanin bir parcasi olarak sikintili semptomiara neden olabilir. Yagam guct
ve sifa sireci bizim anlayamayacagimiz bir diizen ve bilgelikle galisir, bu
bizlerin anlayis ve kavrayisinin dtesindedir.

¢ Nefeslerinizi devam ettirin,
® Nefesinizi ellerinizdeki hislerle birlegtirin.

. @ Hi¢c kimse gergekten bir baskasini sifalandiramaz. Sifalanma ihtiyacin-
da olan kisi sifacidir. Uygulayici sadece bunun gergeklesmesi igin rezo-
nansi tutar.

e Enerji, gerekli sifayl gergeklestirmek lizere bedenin dogal zekasini takip
eder. Uygulayici *beden zekasina” dikkat eder ve “agriy1 kovalar”,
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Sik Sorulan Sorular ve Cevaplari

Nefesimi izlemek i¢in saymaya devam etmeli miyim?

Hayir, sayma sadece sizi nefeste tutmak i¢in bir yol gbstericidir ve
yaklagik bir saniye uzuniugundadir. Bir kez nefesi yapma duyunuz oldu-
gunda, bir ritim iginde ilerlersiniz. Ellerinizde ne hissettiginizin farkindali§i-
ni korumak ¢ok énemlidir. Her bir nefesle ellerinizdeki hassasiyetin nasil
degistigini izleyebilirsiniz. Bu size ¢ok yararh bilgiler saglayabilir ve sizin
nefese devam etmenizi saglayabilir. Zamanla, her kigi kendisine en iyi ge-
len nefes ritmini bulur.

Seans esnasinda olanlardan hi¢ korktugunuz oldu mu? |

insanlarin enerjiye giiclii tepkilerinin oldugu nadir durumlar olmustur.
Gegmise baktigimda, bunun onlarin bedenlerinin hizli sifa slirecinden
gecmelerinden kaynaklandigini biliyorum.

Bir keresinde, Kuantum-Dokunus’un karpal tiinel gibi zorlamayla tek-
rar eden tahribatlar igin yararlarini gstermekteydim. Birkag bin calisan
olan biylk bir Silicon Valley sirketindeydim. Beni davet eden kadin (Jane)
sirketin saglik midurlydi ve benim yaptiklarima sahitlik edecek giivenlik
miduri ile beraber orada bulunmaktayd!.

Jane heniiz alti fincan kahve i¢mig sinirli bir New York'lu gibi davra-
niyordu. Bileginde agri olan dért kisi Uizerinde ¢alismaya baslamadan 6n-
ce, (aptalca) Jane’le bu ¢alismayla ilgili bir tecribe yagsamaya karar ver-
dim. Jane’nin oksipital kemiginin olagand:s! bir sekilde dengesiz oldugu-
nu farkettim. Bilek problemi olanlardan biri miihendisti, bag parmaklarini
Jane'in oksipital kemigine bastiriyordu ve kemigin diizenli olmaktan gok
uzak oldugunu onayladt.

Jane'in arkasinda durarak bas parmakianmi oksipital kemigine do-
kundum ve parmaklarim basinin yanlarina dogru gitti. Birkag saniye son-
ra Jane'in 8ne dogru egildigini farkettim, sonra bildigim sey Jane'’in dizle-
rinin blkdldugtydi. Onu yakalayarak yere dogru inmesine yardimci ol-
mak igin kollarinin altindan tuttum.
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Jane orada, gbzlerini agmis yerde uzaniyordu. Glvenlik midirQ tel-
sizini aldt ve bagirdt, “Mavi Kod _4 numarali konferans salonunda acil du-
rum, tibbi personel hemen buraya gelsin.” Bu siire icinde ben Jane’in ba-
gina enerji vermeye devam ettim. Bir dakika iginde Jane ayaga kalkti ve
kendini ¢ok iyi ve tazelenmig hissettigini sdyledi, ancak yerde ne yaptigi-
ni merak ediyordu. Mithendis Jane'in oksipital kemik pozisyonunu kontrol
etti ve kemiklerinin tamamen hizalanmis oldugunu gérerek sok gegirdi.

Hikayenin can alic! noktast, enerji tahmin edilemez bigimde ve hatta
rahatsiziik veren durumda galistiinda, daha az degil fazla verilen enerji-
nin cevap oldugunu bulmus oldugumdur. ‘

Hikayeye devam edersek, Jane ertesi giin kontrol edilmek Uzere
doktora gitti. Doktor ona “Baginin arkasina ne kadar sert bastirdi?” diye
sordu. Jane, basina sadece hafifce dokundugumu sdyledi. Doktor, “O za-
man sana bir sey yapmis olmast mimkiin degil” agiklamasini getirdi.

Ben “Onlarin ayaklarini yerden kesecek” kadar gicli olmayi Umit
ediyordum. Asla gergekten ayaklarinin yerden kesilece@ini dlisginmemis-
tim. Simdi oksipital kemikleri hareket ettirme demonstrasyonu yaparken,
insanlarin oturmasini tercih ediyorum.

Belli zamanlarda cesitli tekniklerden hangisini kullanacagina nasil
karar veriyorsunuz?

Size ihtiyaciniz olandan daha fazia teknik saglamis bulunuyorum.
Sadece en ¢ok kullandiginiz ve hogunuza gideni bulun ve bunlarla ¢al-
sin. Higbir zaman insanlarin buttin yaklagimiar: kullanmalari gerektigini
diisinmedim. En énemli sey hangisinin size uygun oldugunu bulmak ve
eglenmektir. Bir kez ¢alismanin temel prensiplerini anladiginizda eneriji-
yi calistirmak igin yeni yollar bulabilirsiniz. Nefes ¢aligmalarini yapiyor
ve bunu eneriji ile bagliyorsaniz, kullanaca@iniz her sey ise yarayacak-
tir. Sizin i¢in bazi yaklagimlar digerlerinden daha iyi ¢alisabilir. Bu geli-
secek ve blylyecek bir sistemdir. Ne 6grendidinizi bize yazin ve anlatin
ve biz de onlari kendi web sitemize www.quantumtouch.com. dahil ede-
lim. :
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Fsim gedi

Enerjiyle Durusun
Degistirilmesi

En Ucta

Sifada el kullamlarak yapilan sanatin
olaganiistii atiliminin ucundayiz.
Su ana kadar “bilim kurgu” olarak
kabul edilen insan yetenekleri gercektir ve
bilimin kat1 incelemelerine kars: koyabilir.







Imkansiz Olanla Yizlesmek

Birkag yil énce, San Fransisco’'da blylk bir konferansta konusma
yaptim. Dinleyicilere Kuantum-Dokunusg’u kullanmanin ne kadar kolay ol-
dugunu, birgok sifa olaylarinin icinde kemiklerin, kraniyal kemikler de da-
hil olmak Gzere hafif bir dokunugla spontan olarak orijinal durumlarina ge-
lebildiklerini anlattim. ‘

Konusmam bittikten sonra bir adam bana yaklasti ve “Fizyolojide
doktora yaptim ve sizin kranial (kafatasina ait) kemikleri hareket ettireme-
yeceginizi, ¢linkl bu kemiklerin birbirlerine yapisik olduklarint biliyorum!”
dedi. Ben de “Sizinle tanisti§ima ¢ok memnun oldum, buraya gelin ve si-
ze neden bahsettigimi gdstereyim.” diye cevapladim. Birkag dakika iginde
dinleyicilerimden kranial kemikleri hizada olmayan birisini buldum.

Bas parmaklarimi oksipital kemigin her iki yanina yerlestirdim, bagi-
nin arkasina bastinnca bir tarafin digerinden daha yiiksek oldugunu gor-
dim. "Burada ne gérlyorsun?” diye sordum. O da ellerini ayni pozisyona
yerlestirdi ve bastirdi. Bir middet inceledikten sonra “Sol taraf daha yuk-
sek gortnuyor” dedi. "Ne kadar daha yliksek?” diye sordum. Tekrar bag
parmaklarini oksipital kemige yerlestirdi ve daha da dikkatli élgti ve “En
az bir santim, belki de sekizde besi gibi.” Ona benim gérdigiimin de bu
oldugunu sdyledim. Sonra bas parmaklarimi hafifce oksipital kemiklerine
dokundurdum, parmak uglarimi basin her iki tarafina yerlestidim ve ener-
jiyi calistirmaya bagladim. Yaklasik onbes saniye kadar sonra tekrar kont-
rol etmesini istedim. Gozlerini glivenmez bicimde gevirdi ve kadini digtd.
Bu defa bir dakika boyunca 6l¢tl ve 6lctl. Nihayet oksipital kemigin tama-
men diizeldigini anons etti. "Bu konuda arastirma yapmaya istekli misin?”
diye sordu. Buna, “Hayir ben amfibiler (hem suda hem karada yasayan-
lar) Gzerinde galisiyorum” dedim. ‘
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Simdi, sizlere geleneksel bilimin kolaylikla imkansiz dedigi seyleri na-
- sl yapabileceginizi gdsterecegim. Bunu yapabileceginizi kesfettiginizde
inanglariniz: biraz esnetmeniz gerekecegi konusunda sizi uyariyorum. Bu
bazi insanlar igin rahatsizlik verici olabilir. Sizden inanglarinizi degistirme-
nizi istemiyorum, sadece talimatlar! diristge takip edin ve neler oldugunu
gérian. ‘

Kisim 3’teki egzersizleri uyguladiysaniz, devam etmeye hazirsiniz.
Bu noktada sunlari yapabiliyor olmalisiniz;

® Enerjinin bedeninizde ve ellerinizde akigini hissedin.
® Nefes alma tekniklerini yapin.
® Hissiniz ve nefesinizi birlestirin.

Aklmmizda Tutun

Enerjiyi galigtirarak herhangi bir kisinin durusunu degistirmeye niyet
ettiyseniz, akilda tutulmasi gereken bazi énemli seyler vardir.

iskelet yapisinin bu gesit manipiilasyonu son derece ahenklidir, ke-
mikler tekrar hizalarina “erir” gibi gérinlr. Kayroprakiik ¢alismalarda duy-
dugunuz g¢atirdamalari nadiren duyarsiniz.

® Kemigin nereye ya da nasil hareket edecegine karar vermeniz gerek-
mez —beden bunu halleder. Kisinin beden zekasi ne olacagina karar ve-
rir. Dahasi, kisinin bedeni kemikleri geri yerine koymayi “seger”. Anladi-
g'm kadariyla, beden kendi yapisini tekrar hizalamaktan memnun ol-
maktadir. ‘

e Hafif bir dokunus kullanirsaniz kemikler daha kolay hareket edecektir.
Kuvvet kullanmayi, yénlendirmeyi ya da itmeyi denemeyin. insanlar giig
kullanarak durumiari kontrol etmeye sartlanmiglardir. Bu sadece gliciin
gerekmedigi degil, etkisiz oldugu bir durumdur. Ellerinizin son derece
rahat oldugundan emin olun. Ogrencilerimin gogu, genellikle doku ya da
masaj ¢aligmalari yapmis olanlar, ellerinde gl¢li bir gerilim tutmaya
egilimlidirler. Birakin elleriniz yumusak ve rahat olsun. Enerji gergin ol-
madiginiz zaman ¢ok daha kolay akar.
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® Yapisal dizeltmeler kisi oturur ya da ayakta dururken daha kolay olur.
Bir nedenle, yapisal tekrar hizalanma kisi dik oldugunda daha akici ola-
rak gerceklesir. Bu, bir kisi yatarken degisikligin olmayacagd: anlamina
gelmez, ancak kigi oturur ya da ayakta durur pozisyondaysa daha kolay
olur. Bu her nereye giderseniz son derece uygun oldugundan oturabile-
cek oldugu kadar ayakta duracak bir yer de bulabilirsiniz.

® Enerjiyi galistirdidinizda, birgok sifa gerceklesebilir, stirecin bir bélimi
kemiklerin hareket etmesine yol acar. Hafif bir dokunusla durusu degis-
tirmek son derece garpici ve beklenmedik oldugundan, bunu gruplarda
gbstermeyi seviyorum. Bunu izleyen birgok kisi dogal olarak bu galig-
manin yapisal tekrar dizilimle ilgili oldugunu distnecektir. Kemiklerin
hareketi buz daginin gériinen ucu gibidir, ¢linki yilizeyin altinda birgok
sey olmaktadir. Hiicre seviyesinde gergeklesen birgok degisikligin far-
kinda olmadigimiz igin kolayca gérebildigimizden kemiklerin hareket et-
tigini sdyleriz.

e Bazen kemikler gabuk, bazen yavag hareket eder ve bazen de etmez.
Bedenin yapisinin oldudu gibi olmasindan dolay! ¢cok mutlu oldugu an-
lar vardir ve sisteme ne kadar enerji koyarsaniz koyun ayni kalacaktir.
Kirilmamig olani diizeltemezsiniz. Kronik sirt agrisi olan insanlari teda-
vi ettiginizde, yapisal degisikliklerin oldugunu birkag dakikada g&ziem-
leyebilirsiniz ya da gérilebilir hale geimesi on bes, yirmi ya da otuz da-
kika alabilir. Cogu durumlarda, bazi durus diizenlemeleri iki ila bes da-
kika arasinda, bazen de saniyeler i¢inde gerceklesir.

Kisim 3’teki egzersizleri basariyla yaptiysaniz, inanmiyor olmaniza
ragmen aslinda hazirsiniz demektir!

Bedende kemiklerin daha gériinebilir ve kolay sekilde hareket ettik-
leri iki yer vardir; kalga ve oksipal kemik. Gérebiliyor olmanin amaci, ha-
fif bir dokunusla durus degisikligi yapabilmek igindir, kalga ile baglaya-
im. .
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Kalca Pozisyonunu Ol¢mek ve
Degistirmek

Kalgcasinin bir tarafi diger tarafindan yiksek olan birini bulun. Bazi in-
sanlarin gergekten bir bacadi uzundur ve bu teknik bunu diizeltmez. Hi-
zalanmamisg bircok kigi dizeltilebilir.

1. Parmak uglarimzi ili-
yumun Uzerine yer-
lestirin (Kalga kemigi-
nin st kismi) ve her
iki tarafta dengeli ola-
rak hafifce bastirin.
Bir tarafin diger tara-
fa gore daha yliksek
oldugunu goérmek is-
terseniz, gdzlerinizin
letiguniz yerin se-
viyesinde olmasi ge-
rekir. Sdrekli olarak
6grencilerime bir diz-
lerini yere koyarak
Uzerinde durmalarini
ve bdylece kalgalarin
seviyede olup olma-
digint gérebilecekleri-
ni hatirlatinm. Birgok
durumda, fark olduk-
ca belirgin, diger du-
rumlarda ise 6nemsiz
olacaktir. - Kendiniz
“icin bunu test etme-
nin amacl, bazl in-
sanlarin bir tarafinin
aclkca daha ylksek
oldugunu gdérmeniz-
dir.
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2. Bir kez hangi tarafin
daha yilksek ve ne
kadar daha yiksek ol-
dugunu belirledikten
sonra, ellerinizin avug
iclerini hafifce iliyum
tepesine yerlestirin.
Bastirmayin, sadece
enerjiyi galistirmaya
baslayin. Tim beden
stplrmesi yapin, elle-
rinizdeki hisleri algita-
yin ve nefes teknikle-
rinden birini uygula-
yin. Bu durumda 1—4
nefesinin gayet iyi ¢a-
hsacadini distnlyo-
rum. Nefese devam
edin ve bir ila on daki-
ka enerjiyi iliyuma ¢a-
listirin. Bazen kemik-
ler dokunulduklari sa-
niyeden sonra derhal
hareket eder; diger
zamanlarda daha faz-
la sdrebilir.

3. Uzerinde calitg LI o e
niz kisiye bir sey
hissedip hissetme-
digini ya da ilging bir his alip almadigini sorun. Cogu kisi siz ¢aligtirma-
ya basladidinizda enerijiyi hisseder.

4. iliyumun arka tarafinda da énde kullandiginiz proseduirti takip edin . ili-
yum sasirtict karmagiklikta bir yapidir, yukar: ve asagi, yanlara ve her
cesit hareketi yapabilir. Bazen bir taraf 6nde daha yiksek ve diger ta-
raf arkada daha yliksek olabilir. iliyumun hem én hem de arka tarafini
dengeye sokmak her zaman iyi bir fikirdir.
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Kalgalan dengelemenin énce ve sonrasi.

Bu tiir dengelemeler hatta ¢ok daha garpici olanlan sikiikia goralgr.
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Onden Arkaya Kalcanin Yerlestirilmesi

Kalgalar, bu iki resimde g&sterildigi gibi dnden arkaya yerlegtirilebilir
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Durusun Degistirilmesi

Roberta'nin
bacagi

Muitiple Sikieroz
nedeniyle

altt yildir orijinal
pozisyonunu
kaybetmisti (sol).

Alttaki resimler

tek Kuantum-Dokunus
seansindan sonra
carpici degisiklikleri
gostermektedir (altta).
Roberta bacaklarinin
iyi hissettigini,
degisimin strekli
oldugunu ve simdi
¢ok daha rahat
yGradigini

ifade etmektedir.

Kuantum-Dokunug'u
kullandikga,

bu galismanin
sinirfarini
bilmedigimizin
farkina

daha gok varinz.
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Oksipital Kemigin Pozisyonunun

Ol¢iilmesi ve Degistirilmesi

Yirmi yildan fazla deneyimden sonra, insan bedeninin iskelet yapisi-
ni ve Ozellikle kraniyumu (kafatasi) yeniden hizalamak i¢in muazzam bir
arzusu oldugunu sdyleyebilirim. Bedende belki de yasam giict enerjisi ile
en kolay hareket ettirilebilen oksipital kemiktir. ironik olarak, tip galiganla-
ri ve doktorlar tarafindan en az hareket ettirilebilecek yapi olarak kabul
edilmesidir. Her nedense, bedenin dogustan zekasi gergekten baginizin

dik durmasini ister.

1" { oksipital
A kemik

atlas
*(birinci omur)

#* 7. servikal
% omur

1.toraks
~ omuru

2. toraks
omuru

Bu ilk seferde, hi¢
unutamiyacagim bir tec-
ribe yasadim. Ogretme-
nim Bob Rasmusson’'dan
aldigim ilk seansdi. Masa-
nin ucunda oturdugumu
ve acik bir pencereden di-
sarl baktigm hatirhyo-
rum. Bob bas parmaklari-
ni hafifce benim oksipital
kemigime dokundurdu ve
aniden pencere 35 derece
yana yatiyormus gibi gé-
rindil. Bir an sonra dizel-
di. Sanirim géziin yerinde
durmasini saglayan oksi-
pital kemik hareket ettigin-
de ayni zamanda g6zim
de hareket etti ve beynim
gegici olarak ‘pencereyi
fazla agida gérmeme ne-
den oldu. Saniyenin yarisi
kadarinda beynim tekrar-
dan kalibre olmug ve her
seyi oldugu gibi gérmeye
baglamist).
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Son yirmi yilda, kraniyal kemiklerin
degisimini yaklasik elli defa gdzlemie-
dim. Oksipital kemig@i hizasiz olan birileri-
ni bulursam, bu deneyimi yagamalar igin
otuz saniye kadar gbzlerini a¢ik tutmala-
rint isterim. Kraniyal kemikleri gok hiza-
s1z kigilerin onda biri bunun oldugunu gé-
recektir. Kendi beklentimi yansitiyor oi-
mamak i¢in ve bunu onlarin deneyimie-
mesini istedigimden, kemikleri yerine
yerlesene kadar neden gézlerini agik tut-
malarini istedigimi agtklamamaya dikkat
ederim.

Kayropraktik uzmanlari bana tim
omurganin yeniden hizalamaya basla-

temporal birlesme yerl

masi i¢in kranikal kemiklerin diizeltiimesinin mikemmel bir yol oldugunu
sbylediler. Siphesiz, beden bunu yapmakta ¢ok kararh olduguna gore, bu
hareketi yapmanin bagka yararlari da vardir. Bazi insanlar bu galigmanin
kronik bas ya da sinus agrilarini giderdigini séylemiglerdir. Asagida belir-
tilen durumlarda genellikle daha fazla sifa calismasi yapiimas! uygundur.

1.

Bas parmaklarinizi ensenin her iki tarafinda yukari dogru kaydirir ve
hafifce baskilarsaniz, kafatasinin tabanina gelirsiniz. Buradaki doku
ense kadar yumusak degildir ¢inki artik kemige bastiriyorsunuz. )

Bas parmaklarinizi basin ortasindan esit mesafede ve her bir bas par-
mak iki tarafta olacak sekilde yerlestirin. Her iki tarafta genellikle bag
parmaklariniza tam olarak rahatlikla uyacak ufak birer kemik vardir.

Olgmekte oldugunuz insanin saclarini aradan cekmesine izin verme-
yin. Saglarin kaldiriimasi baslarina bir a¢i vereceginden oksipital kemi-
gin hizada olup olmadigini élgebilmenizi engeller. Bunun yerine bag
parmaklarinizi sagin Gstine ve saga basacak sekilde yerlestirin.

ikisinin birbiriyle hizada olup olmadigini belirlemek igin bas parmakla-
rinizin pozisyonuna yakindan bakin. Bedeninizi gbzlerinizin oksipital
kemikle ayni seviyede olacag: sekilde uyumlayin. iyi bir okuma yapma-
yl istiyorsaniz gdzleriniz bas parmakiarinizia ayni hizada olmalidir. lti-
raf etmek gerekirse, bazi égrencilerim bunu dogal olarak yapabilmek-

“teyken bazilan bu konuda asla ustalagamaz.
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Kuantum-Dokunus seansindan 6nce ¢ekilmis kafatasi ve
servikal omurlarin réntgen filmi; omur aksinin sol burun deligine
8 derece donik olduguna dikkat edin.
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Kuantum-Dokunug seansindan sonra kafatasinin ve
servikal omurlarin réntgen filmi: omur aksinin dikey duruguna dikkat edin
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5. Bunu yaparken hastanizi
oturtun. Bu hareketin gici
oldukga c¢arpici olabilir.
Ben bir kadinin birkag da-
kika bayildigini, birkag ki-
sinin bayilmaya yakin ol-
duklarini gérdiim. Bu nadir
kisiler siz bunu yaparken
ayakta olurlarsa bayilma-
ya daha yatkin olabilirler.
Bu ekstrem tepkiler bede-
nin denge bulmak igin ye-
ni bir yol arayisidir. Tepki
gosteren bu kigiler seans-
dan sonra her zaman ken-
dilerini ¢cok daha iyi hisse-
derler. '

6. Hastaniz oturur durum-
dayken, hafifce bag par-
maklarinizi oksipital kemi-
ge dokundurun ve parmak uglarinizi basin her iki yanina koyun. Ener-
jlyi parmak uglarinizda galigtirin ve nefes tekniklerinden birini kullanin.
Kranial kemikler siz bunu yaparken, genellikle ilk bes ila yirmi dakika
icinde hareket edetektir. Bu hareketin daha uzun sire yapilmasinin
yararlar vardir.

Kisim 3'teki egzersizi yapabildiyseniz ve birkag kisi Gzerinde calistiy-
saniz, simdiye kadar kemiklerin hareket ettiklerini gérmus olmalisiniz. Bu
deneyimin keyfini ¢ikarmanizi dneririm.
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Bir Seansa Baslamak

Bir seansa baglarken, codu kez asagidaki Kuantum-Dokunus teknik-
lerini kullanmak iyi bir fikirdir. Bu pozisyonlardan her birine bir ya da iki da-
kika harcarsaniz, hastanizin enerjisini serbest birakmasina ve sifalanma-
larini hizlandirmasina yardimei olursunuz.

Oksipital kemigi dengeleyin (s.139)

Boyunu ayarlayin (s.149)

Onden kalgay! diizeltin (s.130)

Arkadan kalgay! duzeltin (s.133)

Bel kasini siyatik noktasindan diizeltin (s.152—153)

Bu arada, bedenin mitkemmel dizilimde olmasin: istemesinde, kay-
ropraktis uzmanlari haklhidir. Bunun teori olmadigini kendiniz de gorebilir-
siniz, ¢Unkd enerjiyi ¢alistirdiginizda kemikler spontan olarak kendilerini
dizenlerler.(s.127)
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Sirt ve Boyun Problemleri

Zerine Cahsmg






Hastalarimda gérdiigum ortak problem sirt ve boyun agrilaridir. Bu
durum son derece yaygin oldugu igin konuyla ilgili ayrr bir b&lim yazma-
ya karar verdim. Bu cins agrilar ustlinde galismanin Kuantum-Dokunus’un
yiksek etkili birgok uygulamasindan biri oldugunu bilin. Yillar icinde, 6g-
rencilerimin boyun, asag sirt ve siyatik agrilarini hemen ilk derslerde din-
direbilmelerini gbzlemlemig olmaktan ¢ok sevicliyim.

Kisim 3'teki egsersizleri uyguladiysaniz, tim beden supilrmesinde
enerjiyi hissedebiliyorsaniz, bu enerjiyi nefes ile ellerinizdeki hislerle bag-
layabiliyorsaniz, o zaman omurga ile ilgili gok sayidaki ¢calismalari 6gren-
meye hazirsiniz demekiir.

Omurlarim Her Iki Tarafinda Calisin

Sirt ya da boyun agrisi olan
birisinin izerinde ¢aligiyorsaniz,
ilk yapilacak sey omurganin her
iki tarafinda birden ¢aligmaktir.
Ellerinizi ya da parmak uglarini-
21 yerlestireceginiz en ideal yer
her omurun dig bitig noktalaridir.
Omurgada oldugu kadar organ-
larda da enerjiyi diizenleyecek
oldugunuzdan bedenin én tara-
findan ¢aligmay! denemek tesir-
li de@ildir. Genel kural, ellerinizi
agrinin bulundugu noktaya ne
kadar yakin yerlestirirseniz o ka-
dar etkili olacaginizdir. Omurga-
nin her ki tarafinda sa¢ ayag
(Uc ayak) el pozisyonunu kultan-
mak omurun spontan bi¢imde
geriye dogru yerine kaymasina
izin verecek olan gli¢li bir rezo-
nans yaratir.
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Telafi

Bir kisinin omurgastni yan taraftan incelediginizde omurganin diiz ol-
madigini, boyunun tepesinden kuyruk sckumuna dogru hafifce ice ve di-
sa egildigini gorursiiniiz. Bu egimler omurgaya denge ve destek saglamak
Uzere bu sekilde yerlestirilmigtir.

Omurganin bir bdlimiinde zedelenme ya da agn oldugunda, beden
genellikle diger bdlgelerde stres yaratarak bunu telafi eder. Omurgayi bé-
timler halinde degil de, biitiin bir yapi olarak diigiindiginlizde bu anlam-
h gelir. Omurganin Ustl ve alti arasinda birbirini yansitma tepkisi vardir.
Agr ya da zedelenme olan ¢ogu durumlarda, omurga bunu bitin bir tini-
te olarak telafi eder. ’

1 Kafanin
§ arka kismi

1 Boyun
2 Boyun
3 Boyun
4 Boyun

1 Goglis
2 Gogils
3 Gégiis
4 Gogils

5 Gégls
6 Gogils
7 Gégiis
8 Gogls
9 Goglis
10 Gogls
11 Géglls
12 Gogis
1 Bel

2 Bel

3 Bel
4 Bel
5 Bel

Kuyruk sokumu -
kemigi
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Sirtinin agagi bélimiinde adri-olan birisi ile karsiiagirsaniz, genellik-
le boyunda da galismaniz gerekecektir. Benzer sekilde, bir kiginin boynun-
da agrisi varsa, mutlaka alt arka bélimde de galismak gerekir. Omurga
kendini yeniden diizenlemeden &nce, pozisyon degistirmerin givenli ol-
dugunu “bilmeye” ihtiyag duyar. Boynun, kendini givenli gekilde hizalama-'
dan énce, asagi sirt kisminin da kendini hareket ettirebiliyor oldugunu bil-
meye ihtiyact vardir. Bu sekilde tim omurga, foksiyonunu yerine getirebil-
mek i¢in yeni bir denge bulabilir.

Boyun ve Sirt Agrilan Icin Akilda
Tutulmasi Gereken Genel Noktalar

® Kigiye tam olarak neresinin agridigini sorun, ellerinizi oraya yerslestirin ve
enerjiyi calistinn. Agrinin nerede oldugu ile ilgili tahminlerde bulunmayn. Ag-
riyan noktaya olabildiginiz kadar yakin olursaniz etki o kadar hizh olacaktir.

¢ Hastaniza dokunurken tripot ((ic ayak) el pozisyonunu ya da avug i¢lerinizi
kullanin. Tripot pozisyonunda rahatsaniz ¢ok iyi; degilseniz avug iglerinizi,
bas parmakiarinizi ya da parmak uglannizi kullanin. Niyetinizi kullanarak
bedeninizin herhangi bir bélimiinde enerjiyi ¢aligtirabilirsiniz.

¢ Bulabildiginiz en rahat pozisyona ellerinizi yerlestirin. Rahat degilseniz has-
tanin gevresinde dolagsmanizi ve rahat bir pozisyon bulmanizi éneririm.

e Dokunuglarinizda baski yada gi¢ kullanmayin. Ellerinizi rahatlatin ve isi
enerjiye birakin.

e Kisilerin boyun ve sirtlan Gzerinde g¢aligirken oturmalarint isteyin. Genellik-
le, ayakta durmak alt sirt, oturmak boyun galismasi yapmak igin iyidir. Do-
kuda bir zedelenme varsa, o kisinin oturur ya da yatar durumda olmasi da-
ha iyi olacaktir. Her seyden once, (izerinde galistiginiz kisinin rahat durum-
da olmas! en énemlisidir.

o Nefes egzersizlerinize devam edin ve segtiginiz herhangi bir enerji teknigi-
ni kullanin. Nefesinizi enerjinin hissi ile birlestirdiginizden emin olun.

¢ Noktalan gerekli oldugu kadar uzun stre tutun. Kisim 3'de tarif edildigi gibi el-
lerinizdeki hislere dikkatinizi odaklayin. Hastaniza yardimct olmak birkagi da-
kika alabildigi gibi, tekrarlanan birer saatlik seanslar da gerektirebilir. Bunu an-
lamanin en kolay yolu enerjiyi vermek ve kisiye nasil oldugunu sormaktir.
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® Agri ya da hassasiyeti kovalayin. Uzerinde galistiginiz kisiyle diyalog kurun
ve agn yer degistirdiginde bunu size séylemesini isteyin. Agri ya da hassa-
siyeti kovalayabilmek igin ellerinizin pozisyonunu degistirin.

® Bazen bedene enerji vermek gegici agrilara neden olabilir. Bu, gifanin ger-
geklestiginin iyi bir isareti oldugunu defalarca gdstermigtir. Bu agrilar genel-
likle kisa surelidir. Agri ortaya gikarsa, hastanizi agrinin igine derin nefesler
almaya cesaretlendirin.

e (zerinde galistiginiz hastanin da derin nefes almasini saglayarak galisma-
nin gliciind artirin.

® Daha uzun seanslarda, ozelllkle zor bodlgeler oldugunda Kisiyi yiizii yukari
gelecek sekilde ya da yliz(i asagdi gelecek sekilde masaj masasina yatira-
bilirsiniz ve ellerinizi omurgaya yerlestirirsiniz. Hastanizi sirt (istli yatirabilir
ve ellerinizi alttan omurilige de yerlestirebilirsiniz.
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Boyun Agrilarmin Uzerinde Calismak

e Parmak uglarimizi bagin her iki tarafina temporal yap! boyhnca yerlesti-
rerek bir ya da iki dakika enerijiyi oksipital kemige calistirin (bak sayta
139).

® Boyunda, agrili bolgelere 6zel blr dikkat vererek omurlarm her iki tara-
finda galistiginizdan emin olun.

e Birinci omur, ikinci omur ve yedinci servikal omura 6zel bir dikkat verme-
niz gerekebilir (bak sayfa 128).
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® Hastanizin alt sirtinda gerginlik ya da adril olan béigelerine enerji verir-
ken, bu durum boyuna da yansima yapabilecedinden bu bélgeye de
enetji vermeyi unutmayin.

® Bir 6nceki kisimda gdsterildigi gibi, kalgalari énden ve arkadan diizen-
leyin.
® Hastanizla diyalog kurun ve agri ya da hissi kovalayin.

Asag Sirt Agrilarinin Uzerinde Calismak

® Daha &nce tarif edildigi sekilde 6n ve arkadan kalgay! diizenleyin.
® Agrih bodlgelere enerjiyi calistirin.

® Boyuna, ozellikle agnli ya da gerginlik olan bdlgelere enerjiyi caligtirin.
Onceki béliimde boyun igin tarif edilen prosediirii takip edin.

® Hastanizla diyalog kurun, agri ya da hassasiyeti kovalayin.
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Siyatik Calismasi

Asagida verilen ilave bilgileri de kullanarak asagi sirt icin verilen pro-
sedirleri takip edin:

® Bas parmaklarinizi kullanarak, gizimde gdsterildigi gibi kaba etlere dik-
katinizi verin. Kaba etlerin her iki tarafinda da galisin ve agril olan tara-
fa daha ¢ok dikkat verin.

e Agrih olan bacaktan asagdlya ya da ayaﬁa, adn olan herhangi bir alan-
da enerjiyi galistirin. Agri ya da hisler sizi nereye gétiiriirse oraya gidin.

® Seans sirasinda ya da seans-
tan sonra agnh diger bolgele-
rin Gzerinde ¢alisin.
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Siyatik Psoas
Kasmm
Rahatlatmak

Psoas (beldeki iki kastan
biri) kasini rahatlatmak siyatik
agnisina yardimei olmanin hari-
ka bir yoludur. Bir eli, gosterildi-
gi gibi, psoas Uzerine, diger eli
siyatik noktas! Uzerine, bir 6n-
ceki sayfada gosterildigi gibi
yerlestirin.

Orta Sirt Agris1

Sirtin orta bélimiinde problemler oldugunda, sik sik boyun ve asagt sirt
bélgelerinde galismaniz gerekir. Galismayi agagidaki gibi strdlrebilirsiniz:

® Oksipal kemik ve boyuna eneriji verin.
® Asag! sirt bdlimiine enerji verin ve kalgalar dizenleyin.
e Agrilh bolge Uzerinde galigin.

Bu basit prosediirler hiza digina ¢lkmis ve zedelenmis gogu sirt ag-
rilarinda harikalar yaratacaktir. Tabii ki, bunlar bébrege bagl bel agrlan
icin diistnulmus tedaviler degildir.
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Titm Beden Uzerinde
Calismak

Gozlerinizi acin, hayranhikla duraksayin
ve hediyelerinizin gercek dogasim
kucaklarken kendinizden gecerek

husu icinde ayaga kalkin.







Sifa Veren Eller

insanlarin bedenlerinin herhangi bir yeri zarar gérdiginde, neden
otomatik olarak derin nefes aldiklarini ve ellerini hasar géren yerin Uzeri-
ne koyduklarini hi¢ diglindiiniiz mi? Bu hareket evrenseldir ve bizlerin
dogal donanimi inga edilmistir. Belki de, bir tarafimiz igglidise! olarak bu-
nun kendimize ve baskalarina yardimci olacak bir yol oldugunu bilmekte-
dir. Tuhaftir, bu galismalari yirmi yildan fazladir yaptiktan sonra, ¢gevrem-
de agn ¢eken birileri oldugunda, otomatik olarak tepki gdsterir ve enerijiyi
galistirmaya baglarim. Bedenimde ve ellerimde enerjinin arttigini hissede-
rim. Bu sefkatten kaynaklanabildigi gibi, sadece bir sartlanma da olabilir,
belki de bagka insanlarin ihtiyacina déniik dogal insan tepkisidir.

Ellerinizi yerlestirme gesitliliginin icine dalmadan énce, sizlere el po-
zisyonlari ile ilgili perspektif kazandirmamin iyi bir fikir oldugunu diigind-
yorum. Yillar iginde, bazi dégrencilerimin etkili olabilmek igin ellerini tam
olarak nereye yerlestirmelerini bilmek dlslincesi ile sinitli hale geldikierini
ve hatta bunaldiklarini gézlemledim. Bu, birgok hastanin sadece yiiksek
tcretli profesyonellerin anlayabilecedi asir zor ve karmagsik bir dille bas
etmeye aligtinildiklart i¢in anlagilabilir bir durumdur. Genel olarak eller kul-
lanilarak yapilan sifada ve 6zellikle Kuantum-Dokunug’da durum bu degil-
dir.

Ellerinizi nereye yerlestireceginiz ile ilgili stipheniz oldugunda, yapi-
lacak en kolay sey ve ayni zamanda ¢ok sayida problemi kapsayan sade-
ce size kisim 3’te gdsterilenleri uygulamaktir; agri olan ya da gifalanma ih-
tiyacinda olan bélgeyi iki elinizle sandvig yapin, birgok durumun sandvig-
leme teknigi ile Ustesinden gelinebilir.
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Temel El Sandvicleme Teknigi (Mayoyu Tut)

Sandvig, bir elinizin tedavi ettiginiz b&lgenin bir tarafinda ve diger eli-
nizin bedenin dider tarafinda olmasi demektir.

Hatirlanmasi ge-
reken en Gnemli sey
sudur; ellerinizi yerleg-

. tirdiginiz pozisyon en
uygun yer degilse, bir-
¢ok durumda Gzerinde
galigtiginiz insan, be-
deninin diger bir kis-
minda hassasiyet ya
da agn hissedebilir.
Uzerinde calistiginiz
kisiyle agik bir diyalog
icinde olursaniz, onlar
size ellerinizi koyaca-
gimz diger yerleri séy-
leyebilirler. Bu given
sirecinin yiksek ola-
silikta bagarili olabile-
cedi bir 6rnektir.

+ Bir elinizi basin

‘ Uzerine, dider elinizi
de dize koyabilirsiniz ve beden yasam giicli enerjisinin nereye gitmesi ge-
rektigini bildigi igin iyi neticeler elde edersiniz. Ancak, agri ya da zorlugu
deneyimleyen noktaya ellerinizi olabildigince yakin yerlestirebilirseniz da-
ha iyi neticeler alirsiniz. Bu nedenle, sandvi¢ teknigi ile ilgili hatirlanmasi
gereken bazi temel konular vardir, daha sonra sizlere daha bagka el po-
zisyonlar gésterecegim.

® Bedenin gifalanmaya ihtiyaci olan bélumind, (zerinde galistiginiz prob-

lemi her iki tarafindan ellerinizle olabildigince yakin gevreleyin. Yapabilir-
seniz dogrudan belirli alana gidin. Tabii ki, bu arada sag duyunuzu kulla-
nin. Ellerinizi yaranin Uzerine ya da yanik bir alana dokundurmayin.
Problemi cevrelemek, enerijiyi odaklamak istediginiz noktanin her iki ta-
rafindan ellerinizi Gizerine ve altina yerlestirmek anlamina gelebilir.
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® Cok ufak alanlara enerji
vermek igin parmak uglari-
nizi ya da tripot pozisyonu-
nu kullanin. Béyle durumlar-
da enerjiyi odaklandirmak
¢ok ise yarar. Bu ayni za-
manda, ellerinizin sifalan-
maya ihtiyact olan alana da-
ha yakin olmasina yardim
eder.

® Agniyi kovalayin. Uzerinde galigtiginiz in-
sanla diyalogu devam ettirin ve onlarin be-
dendeki hassasiyet ya da agrilanni takip
edin.

e Calisirken kendi bedeninizin rahat durumda oIduQundan‘
emin olun. :

® Seans boyunca nefes tekniklerine devam edin.
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Enerjinin Dogrudan Yiizeye ya da
Yuzeyin Yakimma Verilmesi

Bazen, sandviglemenin bedenin zarar gérmis dokularina dogrudan
enerji vermek kadar etkili olmadigi durumlar vardir. Dogrudan doku lze-
rinde galismanin daha etkili olacagi yerlerin érnekleri, ari sokmast, zehirli
sarmagik ve yanmalar gibi problemlerdir. Ayni sekilde g6z, sinis, dig etle-
ri, bébrek ve adrenalleri tedavi edebilirsiniz. Buradaki prensip, ¢alismak
istediginiz dokunun derinin ¢ok altinda olmamasidir.

Ellerinizin alani, dogrudan bedenin {zerine yerlestirildiginde birkag
cm’den fazla gitmesi gerekmedigi zaman harika isler yapar. Enerijinin bir-
kag cm’den daha fazla gitmesi gerekiyorsa, o zaman sandvigleme tercih
edilen pozisyondur.

Siz uygulama yaparken ben sizinle olamayacagimdan, size uzaktan
dirdir edecedim. Nefes almaya devam edin!
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Ozel Durumlar

Bas Agnrilan

Bas agnlan karsilasacaginiz en yaygin problemlerden birisidir ve
cogu durumla hatta migrenle bile etkili olarak ugrasilabilir. Uzerinde ga-
listiginiz insanin ya oturmasint ya da uzantyor durumda olmasini tavsiye
ederim. Tabii ki, ¢alisirken kendi bedeninizin de rahat oldugundan emin
olun.

birinci omur
* ({(atlas)
2 £ ikinci omur
~ (axis)

' ﬁ 7. servikal
omur

. 1. torasik
omur

2. torasik
omur
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® Agri alaninin etrafint sandvigleyin.
® Oksitipal kemigi dengeleyin. (bak sayfa 135)
® Kafatas| kemiklerinin birlesim yerlerine enerii verin. (bak. Sayfa 201)

® Birinci omura ve ikinci omura enerji verme ihtiyaci duyabilirsiniz.
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Gz Problemleri

Sadece avug iclerinizi g6ziin tzerine koyun ve igeri dogru enerji ve-
rin. Géze bastirmadidinizdan emin olun. Sabirl olun, iyi bir ilerleme kay-

detmek igin tekrar eden seanslar gerekebilir. Kisilerin goriglerinin, en
azindan gegici olarak gelisme gosterdigi birgok durum gérdim.
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Temporal-Mandibular
Mafsal(TM])

Tripot el pozisyonunu kullanin

ve parmak uglarinizi tam mafsala
yerlestirin. Dogru yerdeyseniz bu-

nu hemen anlayabilirsiniz, ¢lnki
TJM adiz agihp kapandiginda ha-
reket eden kemiksel bir yizeydir.
Gogu durumlarda enerji mafsaldaki
gerginlik ya da agriy! gecirebilir.
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Siniis Problemleri

Sinus problemleri onlara
dogrudan enerji verildiginde
genellikle ¢abuk cevap verir.
Ellerinizin parmak uglarini ya
da avug iglerinizi kullanin.




Bogaz

Ellerinizi hafifge kisinin bogaz: etrafina yerlestirin. Yanlis yapiyor ol-
makla ilgili bir siphe duymaniza gerek yoktur.

Karpal Tiinel Sendromu ve Tekrarlayan Zorlanma
Zedelenmeleri

Bilek, dirsek, omuz, boyun ve hatta agag: sirt, diz ya da ayaklarda
olan problemier Karpal Tiinel sendromuna neden olabilir. Birgok durum-
larda bilek, dirsek, omuz ve boyun Ustlinde galisarak hizli iyilegmeye yar-
dimci olabilirsiniz.

Asagidakileri uyguladiginizdan emin olun:

<+ Enerjiyi dogrudan bilek mafsallarina verin. Burada gdsterildigi gibi kigi-
nin elinin yukar! dogru rahat pozisyonda oldugunu gorin.

<+ Yedinci servikal ve birinci torasik (gdgls) omuruna enerji verin. (bak -
sayfa 152)

% Asag! sirt bolgesinde agr olursa, oraya da enerji verdiginizden emin
olun.
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Omuz Problemleri

® Enerjiyi dogrudan aénh bélgeye verin. Uzerinde galigtiginiz insana elle-
rinizi dogru yerde sandviglemis olup olmadiginizi mutlaka sorun.

® Ayni zamanda, gdsterilmis oldugu gibi, koltuk altindan omuza enerji ve-
rin.

® Bu hareketler bagarih olmazsa, birlesim noktalar Uzerinde galismayi
deneyin, oksipal kemik, boyun, agag! sirt, kalga ve sonra tekrar omuz-
lara donin.
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§- Yutak
. Akcigerler

Bobrgkler #3
it

j} Yimuraliklar

incg .~
bagirsak }

l Ureme
organlar

Organlar

‘ Sandvigleme bedenin godu organlarinda ige yarar. Sadece ellerinizin
bedenin her iki tarafinda olmastyla elleriniz arasinda enerji akisi sagliyor-
sunuz. Seans sirasinda hislerini anlamak igin hastanizla sirekli diyalog
kurun. Bu bilgi sizi daha énce belirlenmemis olan bdlgelerde galismaya
yonlendirebilir.

Kalbe enerji vermek kan basincini, dizensiz kalp atigi ve garpintiy
dizeltebilir,

Bobrek ve adrenallere enerji verirken, organlarin Gzerinde galismak
en iyisidir. Bu yaklagim diger organlar ve bedenin ylzeye yakin géz, bo-
gaz ya da mesane gibi diger bélimleri icin de gayet iyi calisir.
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Hipotalamus

lenf
digimieri
adrenal
bezieri dalak
pankreas

yumurtaliklar
- (kadinda)

testisler

fent (erkekte)

damarlari

Bagisiklik Sistemi

Bagisiklik sistemini
yeniden inga etmek ya
da sifalandirmak igin
enetrjiyi kullanabilirsiniz.

® Pineal, pitiier, tiroid, ti-
mus, adrenal, yumurtalk
ve testisi kapsayan, en-
dokrin salgi bezlerine
enetji verin.

® Boyun etrafina yerles-
mig olan lenfatik sisteme,
kol altlarina, gdgiise, me-
melere, mideye ve baldir-
lanin iglerine enetji verin.

¢ Temel organlara — kaip,
akcigerler, karaciger ve
bbbreklere enerji verin,

® Hastaniz neresinde ag-
rt hissediyorsa o bolgele-
re enerji verin.

Bu basit yéntemlerle ailenize, arkadaslariniza ve yakininizda oldugu
icin sansh olanlara inaniimaz gifa galismasi yapabilirsiniz.
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Kendine Sita Vermek

Sifanin Lkalbi yiirektir.







Kendinize Enerji Vermek

Kendinize bir seans vermek harika olabilir. Bunu séylemigken, kendi-
nize enerji vermenin bir baskasindan seans almak kadar gugli olmadigi-
ni s8ylemek isterim. Biz kendi enerjimizin titresimine alismig oldugumuz-
dan, kendi enerjimizi kendimize geri vermek nadiren baskasindan almak-
tan daha glze! olabilir. Bir arkadasim s6yle der; "Enerji ile kendinizi gifa-
landirmak biraz sekse benzer. Kendi kendinize yapabilirsiniz ama ayni
sey degildir.” '

Diger insanlardan sevgi almak tahmin edilebilir ya da kontrol edilebi-
lir bir sey degildir. Bu enerjetik ve duygusal olarak da dogrudur. Sevginin
birgok gesidi, birgok lezzeti vardir. Her insan bu niteliklerin kendi benzer-
siz kombinasyonunu ifade edecektir. Bazi insanlar sevgilerini titresimsel
olarak besleyici, merhamet, cesaret, vaat, dogruluga deger, empati, di-
rstliik, incinebilirlik, samimi olma, gliven veren ve bunun gibi gekillerde
ifade ederler. Sevgi ufacik bes harfe sigmayan birgok lezzete sahiptir. Bel-
ki de, kendinizi sifalandirma kendinize saglamaya aligik olmadiginmz bir
sevgi lezzetine ihtiya¢ duyacaktir. '

Benim kendime enerji verirken basarili olarak tedavi edebildigim du-
~rumlar olmasina ragmen etkisiz oldugum durumlar da vardir. Ornegin, goz
bozuklugum ve yaralanimla ilgili basarili olurken, iskeletsel yapimin pozis-
yonunu dizeltmekte basarisiz oldum. Her insanin farkh oldugunun farkin-
da olun ve benim gigli ve zayif ydnlerim sizde olmayabilir.

Birkag yil 6nce, aya baktigimda ayin giderek bulaniklagtigini farket-
tim ve astronomlarin neden bunun hakkinda bir sey sdylemediklerini me-
rak ettim. Ayni zamanda okurken kitaplar da daha ileride tutmam gereki-
yordu. Gozlerime enerji vermeye basladigimda (giinde iki defa bes ila on
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dakika), iki hafta devam eden derin bir yanma duygusu hissediyordum.
Bunu her giin yapmaya basladiktan bir ay sonra bir gece disari ¢iktim ve
dolunaya baktim. Higbir bulaniklik olmaksizin tamamen net olarak géri-
niyordu. Sayfalar kendime yakin tutarak kitap okuyabilmem igin géziime
yapabildigim etki daha uzun zaman ald:.

Belki de bu insanin dogasidir, ancak kendi gbzierimle ¢aligmakta
tembellige egilimim vardi. Dizenli olarak uygulama yaptigimda yirmi ya
da yirmi beg cm uzaktan okuyabiliyorum, uygulama yapmay! durdurdu-
gumda, birkag ay sonra kendimi yirmi bes ya da otuz cm uzaktan okurken
buluyorum. Yeniden ¢alismaya basladigimda, gériisimi geri getimem sa-
dece birkag glinimu alir.

Bir yil énce, bir agiz ameliyati gegirdim. Disginin muayenehanesini
terk ettigim anda, ylzimin sol tarafi kayda deger bigcimde sismeye bas-
ladi. Ofisinin yaninda bir nehre bakarak oturdum ve ameliyat gegirdigim
yanagima eneji vermeye basladim.

Yaklasik bir saat harcadim ve sismenin ylizde doksanini indirebildim.
Bir sonraki randevum muhasebecimi gérmekti. (Ben buna iyi glin derim.)
Sisme kalmamis oldugundan ve agrisiz durumda oldugum igin, biraz &n-
ce kok kanali ameliyati gecirdigime inanamadi. Eve vardigimda agr his-
setmeye bagladim. Arabamdan tam ¢iktigim sirada aniden keskin bir ag-
r hissettim. Bu agri sadece bir saniye siirdu ve elimi yanagima koyar koy-
maz gegti. GUndn geri kalan kismini bir elimi yanagimin tzerine koyarak
gecirdim. Discinin digimi beni ameliyat etti§i U¢ defasinda da, agri kesici
ilaglara intiyacim olmadi, sadece zaman zaman hafif bir agri hissettim. Bu
rahatsizlik enerji vermeye basladiimda hemen azald.

Hatirladigim bir diger seferinde, arkadaslarim taginmama yardimci
oluyorlardi. Bir kutuyu kaldirirken, aniden kafam tahta bir kirige ¢arptim.
Dizlerimin Gstiine diigtim “yidizlan saydim”. ilk tepkim basimi ovalamak
oldu, gene de bunun yerine kendimi o noktaya parmak uglarimla hafifce
dokunmaya zorladim ve enerji vermeye bagladim. Yaklasik iki dakika son-
ra, agn kaybolmustu, calismaya devam ettim. Yirmi dakika sonra ¢izgi
filmdeki karakterlerden biri gibi bagimin tepesinde bir sislik olacak mi diye
merak etmeye bagladim. Dikkatle bagima dokundum ve aci hissetmedim.
Daha sert bastirmaya basladim, ancak kendimi yaralamis oldugumia ilgi-
li higbir isaret yoktu.
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Bunu yapabilenin bir tek
ben olmadigimi biliyorsunuz,
6grencilerimden biri sebzeleri
dilimlerken bicagr kaydinr ve
parmagd! kemigine kadar kesi-
lir. Diger eliyle parmagini kav-
rar ve derhal parmagina enerji
vermeye baglar. Birka¢ dakika
icinde aci ve kanama durmus-
tu. Agn geri gelmedi ve dikis
ya da diger bir tedaviye ihtiya-
c! olmadi.

Bedeniniz problemi titre-
simsel olarak heniz tanimla-
mamig oldugundan yeni yara-
lanmalar bir sekilde sistematik
durumdaki kisisel tedaviden
daha kolay gibi gérinmektedir.

Kisisel sifa ile ilgili birgok
ornedi yazmak Uzere distntir-
ken bir arkadagimdan mektup
aldim. "Buglinlerde Kuantum-
Dokunus’u epey kullaniyorum.
Dans dersinde kaydim ve dizi-
mi kizarmis yumurta biyikii-
ginde bir siglik yaratarak mo-
rartttm. Dersten sonra enetji
verdim, birka¢ saat i¢cinde sa-
dece hafif bir pembelik kaldi ve
sislik neredeyse yok oldu. Bu
bayag! ise yartyor!”
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Kendine Sifa Vermek Ile Ilgili
Talimatlar

e Kendinize dizenli olarak ve sik sik enerji verin. Kendinizi sifalandirmak
bircok seans gerektirebilir, tim beden siiplirmelerini yaparkan ve ener-
ji calistirirken kendinize enerji vermek iyi bir fikir olabilir. TV ya da sine-
ma seyrederken hatta kitap okurken bile uygulama yapabilirsiniz. Kita-
b1 tutmak igin &zel bir yol bulamazsaniz bu tek elle uygulanan bir seans
olabilir.

¢ Bedeninizin rahatga yetigebildiginiz bolumlerini sandvicleyin, yetiseme-
diginiz bolgelere ellerinizi yerlestirin. Ornegin, kalbinizi sandviglemek
zor olur, bu nedenle her iki elinizi kalbinizin (izerine yerlestirin.

e Sirtinizin ortasi gibi, ulagilamaz bir bélgede galigiyorsaniz, bélim 12’de
anlatilan uzaktan sifa teknigi ile ¢aligabilirsiniz.

® Seanslarinizi olabildigince giglendirmek igin nefes teknigini pompala-
yarak abartin. Uzanirsaniz, sersemlik ya da bas ddnmesi hissetmeden
ates nefesini daha uzun siire yapabilirsiniz. Bu sekilde, kendi titresim-
lerinizi derinden degistirebilir ve daha etkili olursunuz. (Kalp hastalig
olan kisilerin bunu uygulamasi givenli olmayabilir. Emin degilseniz dok-
torunuzla konusun.)

e Bu tekniklerin kombinasyonunu denemek gok glizel olabilir; ayni anda
birden fazla teknik uygulayabilirsiniz. Ornegin, kendi Gzerinizde galigir-
ken tonlama ve yikseltilmis rezonans teknigini (bdlim 12) yapabilirsi-
niz. ‘ :

® Sabirli olun. Gogu kisi memnuniyetle bir arkadag! Uzerinde kirk ya da
altmig dakika sarf edebilir, ancak kendi Uzerinde ¢aligirken bes ya da
on dakikayi zor bulurlar.
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Boliim
1l

s1m an Sir

Hayvanlara
Sifa Vermek

“Maymunlar en sevdigim insanlardir.”
Bilinmiyor







Hayvanlarla galigmak, sevgileri gok hazir oldugu ve cémertge verdik-
lerinden gok keyifli olabilir. Evcil hayvanlarimiz ve diger hayvanlar bizleri
yasimiz, kilomuz, irkimiz ya da yagam geklimiz nedeniyle yargiiamaz. Da-
hasi, Batili tedavi usuliine kargl ényargili dedillerdir, sadece sevgiye kar-
stlik verirler. '

Kuantum-Dokunug her cins hayvanda son derece iyi ¢aligir: Képek-
ler, kediler, atlar, fareler, tirtillar ve hatta tavsanlar. Higbir fark yoktur. Her-
kes hayvan hikayelerini sevdiginden ben de size birkag tane anlatacagim.

Gecen sene ders vermek icin Maine’e vardi§imda, Billie'nin evinde
kaldim. Daha 6nce de styledigim gibi on tane kedisi vard. Billie ile yapti-
gim sohbetlerden en sevdigi kedisinin (Kisim 5'de, adina teknik olan ke-
di) Julius'un birkag ay énce ¢ok hasta oldugunu 6grendim. Birkag defa ke-
diyi veterinere gétiirmis olmasina ragmen yardimci olamamiglar ve hatta
problemin ne oldugunu bile anlamamiglardi. Evine gittigim zaman her yer-
de bir kedi gérilyordum, ancak késede bir yerlerde tiiyleri kirli bir kedi var-
di ve kanepenin yanindan gegerken bana bir bakis atti. Julius’u buldugu-
mu hemen anlamigtim. ‘

Gantalarimi yere koydum, ona dogru ytridim ve kendimi tanigtir-
dim. (Kedi lisaninda bu kedinin elimi koklamasina izin vermek demektir.)
Julius son derece zayiftl ve topalliyordu, tiyleri hafifce nemliydi ve bagini
kaldiracak gticll yoktu. Karnina enerji vermeye bagladim ve bir iki dakika
icinde, kisim 3'de anlattigim “bloke kalip” dedigim durumla ugragmakta ol-
dugumu anladim. Bes dakika kadar enerji verdim, titresimleri sadece bi-
raz guglenmeye bagladi. O noktada Billie ve Heather'l gagirdim ve bana
yardim etmelerini istedim. Billie ve Heather Kuantum-Dokunus'u bitirmig
uygulamacilardir ve grup seanslari genellikle daha hizli ve kolaydir.

Uglimiiz, on dakika boyunca eneriji verdik, Julius gerindi ve koltuktan
yere atladi. Bu seans uizerine o zamanlar pek diisinmemistim. Birka¢ da-
kika sonra bir ip, top ve gubuktan meydana gelmis bir kedi oyuncagi bul-
dum. Topu yerde striikleyince, bir darbe vurarak almadan 6nce, kibarca
benim onlara topu vermemi bekleyen kedilerden bir halka ile gevrildim.
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Julius bu oyunu gérduglnde, Julius Billie’nin daha énce hi¢ gérmedi-
i bir sey yaptigini sdyledi. Neredeyse ceylan gibi sigrayarak, birkag cift
pati darbesi yapmaya bagladi.-Adeta oyunun igine ziplarcasina, bunu ig
dért kere tekrarladi. Oraya geldiginde, topu almak igin dairenin Gstinden
tekrar tekrar atlayarak oyunu kendi kontroline aldi. Birkag dakika sonra
Billie kapiy! ag¢tiginda Julius birinciydi.

Julius'un bu tek seanstan sonra higbir saglk sorunu olmadi. Yedi haf-
ta sonra tekrar bir Kuantum-Dokunus sinifina ders vermek izere geri dén-
dugumde, onunla zaman gegirme firsatim oldu. Beni tanimig gibi gériinu-
yordu ve son derece sevecendi. Ben ona enerji vermeye ve bu sefer ne
olacagint gérmeye karar verdim. Bunu ¢ok sevdi ve daha da heyecanlan-
di. Bu defa elimi yakaladi, yalayarak, isirarak ve el atarak oyuncu bir ta-
virla azicik acitmaya bile baslad!. Bundan birkag¢ saniye sonra, Julius ba-
na bakti ve benim bundan eglenmedigimi gérdi ve derhal 1sirmay: kesti.
Kalkt ve bagka bir tarafa yurtdo.

Bir saat sonra Billie bana daha énce Julius’'un hi¢ yapmadig! bir sey
daha yaptigini séyledi— bir kus yakalamisti. Oyle goriintiyor ki her iki se-
ans gergekten de bu ufak kedinin “igsel kaplan”ini ortaya ¢ikarmisti. Kedi-
lerin Kuantum-Dokunus seansindan sonra avlanma istedi duyduklar ben-
zer hikayeler igittim.

Bir diger olayda, bir arkadasimin kalga kemigi birlesiminde problem-
leri olan bir képegdi vardi (bir Newfoundland). Képek ylrlyemiyordu ve
ambulansla veterinere gétirmek zorunda kalmiglard:. Veteriner bunun gi-
bi olan durumlarda, kdpegin uyutulmas! gerektigini sdyledi. Ben koépegi
gbrdugiumde geri eve gelmis ve yiirliyemez durumdaydi. iki guinliik stire-
de, iki seanstan sonra képek yeniden yuriyordu ve higbir problemi yok-
tu.

Korkmus geng bir tavsana enerji verdigim ve sirt Gst0 yuvarlanarak
ve gerinebildidince gerinerek reaksiyon verdigini anlattigim kisim bir’e
tekrar bakabilirsiniz. Arkadagim Henri kendi kaplumbagasiyla benzer ne-
ticeler elde etti. Kaplumbaga 20 cm uzunlugunda bir Afrika Sidenek’iydi ve
dogasi geredi son derece gliclii bir korunma bilinci vardi.Vahsi ortamdaki
aliskanhgi, egrelti otlarinin sarktig yerlere yakin, suyun kenarinda ya da
yirtict hayvanlardan kagmak icin sikisik yerlere yuvalanmak olurdu. Her
cesit temastan kagiyor ve asla glinese ¢tkmiyordu. Henri “Ben ona eneriji
verirken dizimin Uistinde tutuyorum. Bir elim Ust kabugunu kapliyor ve di-
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geri altta duruyor. Ben enerji
vermeyi sirdiirdiikge tama-
men rahatliyor ve boynunu,
kollarini ve bacaklarini gere-
rek disan ¢ikariyor. Biz bdy-
lece dakikalar ve saatlerce
durabiliriz” diyor.

Hayvanlarda seans ya-
parken istahinizi kabartmak
icin bir Hikdye daha anlata-
cagim. Bir arkadasim atina
Kuantum-Dokunug seansi
yapmami istedi. Ben atlarla
vakit gegiren insan tipi degi-
lim, ancak yeni deneyimin
keyfini ¢ikaracagimi disin-
dim. Ginesli bir dgleden
" sonra, atin sirtina ener;ji veri-
yordum, arkadasim bana ati
“uyuttugumu” sdyledi. “Uma-
nm bunu veteriner lisaninda v
sOyldyorsun” dedim. “Hayir, gergekten uykuya gegiriyorsun” dedi. "Bunu
nasil sdyleyebiliyorsun?” dedim. “Sadece gdzlerine bak” dedi. Atin gbzle-
rine baktim, disliyor ve kapaniyordu, kalgasinin alt kismi da sallaniyor ve
titriyordu. Bir dakika sonra atin kafasi diiguverdi, ayni yururken uykuya
dalan bir insan gibi. At yeniden uyandi ve simdi kafasint ahirdaki metal
parmaklikta dinlendiriyordu. Ata enerji vermeye devam ettikge, U¢ defa ka-
fast metal parmakliktan kayd..

insan hastalarimda oldugu gibi, enerjinin ne yaptigini hicbir zaman
bilemiyorum. Sadece muhtesem seylerin olacagina glveniyorum.
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Hayvanlarla Calismak Icin Prensipler

Sifalanmaya ihtiyaci olan bdlgeye sandvig yaparak enerji verin. Vete-
rinerin koyacag! teshis problemin yerini belirlemenize yardimei olabilir.

® Calistiginiz sirece nefes tekniginize devam edin.

® Hayvanlar konusamadiklarindan, ellerinizdeki hislere, kisim 3'te tarif
edildigi gibi daha ¢ok dikkat edin. Bu her bir yerde elinizi ne kadar tuta-
caginiza yardimci olacaktir.

® “Yanlig” yapmayacaginizi bilin. Enerji nereye gitmesi ve ne yapmasi ge-
rektigini bilir.

® Gerektidi takdirde seanstara devam edin.

e Hayvaninizin tiylerini tararken, ayni zamanda oniara enerji vermeyi de-

neyin. Bu, her trli oksama hareketi ile ¢alisir, kulaklarinin arkasini ka-
sirken ya da karinlarini severken.

® Onlara banyo yaptirmadan &nce ya da banyo yaptirirken enerji verin.
Banyo suyunu da enerjilendirebilirsiniz (bak kisim 15). Bu ézellikle hay-
vaninizin eglence listesinde banyo yapmak yoksa ise yarar.

® Kendinizinkine de olabildigi gibi (bak kisim 15) ayni zamanda onlarin da
su ve yemeklerine enerji verebilirsiniz. Hayvanlar konserve gida yedik-
leri icin 6ncelikle gidalarinin enerjetik durumunu degistirecektir.

Caligmanizin neticesinde sagiracaginizdan ve keyifleneceginizden
eminim.
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Frsim G ki

Uzaktan Sifa

Istk hizindan cok daha hizl,
sefkat ve dualarimz sevgi hizinda hareket ederler.
Aninda gerceklesir!







Baglantida Olmak

Hepimizin birbirine, genel gorislin bizi inandirmis oldugundan ¢ok
daha ileri bir seviyede baglantili olduguna inaniyorum. Kisisel seviyede,
aile ve dostlarin iyi halde olmalar farkinda oldugumuzun 6tesinde her
seyden énemilidir. Ani bir kayip bu noktay! keskin bir sekilde ortaya koyar.
Birgok kigi medyanin kétl haber viziltilarindan ya kayitsiz ya da donuklas-
mig hale gelmis olmalarina ragmen, bazen hig tanimadi§imiz bir gocuk ya
da fliderin kaybi bizleri derinden etkiler. Ekonomik olarak bakildiginda, bir
kitadaki problemlerin hizla tim diinya pazarina etki ettigini goriyoruz.
Global olarak baktiginizda ise, bir tane blyiik okyanusumuz var ve hepi-
miz aynt suyu, ayni havayi ve ayni diinyay! paylagsmaktayiz. Bizlerin ha-
yatlari ve kaderleri ayrilamayacak sekilde bgiantilidir. En kiiglik pargacik-
larin bile sagirtici bigimde baglantili olduklarinin farkinda olmayabilirsiniz.

Kuantum fizigin tuhaf ve neredeyse sihirli diinyasi hakkinda birgok ki-
tap yazilmigtir. Gary Zukav, “The Dancmg Wu Li Masters” adli kitabinda
sbyle yazmistir:

Bell'in teoremi matematiksel bir yapidir, matematikgi ol-
mayanlar icin anlasilamaz gibidir. Ancak, bunun imalan bizle-
rin temel dinya goriusiuni derinden etkileyebilir, Bazi fizikgiler
bunun, belki de fizik tarihindeki en énemli ¢calisma olduguna
inanmaktadir. Bell'in teoreminin imalarindan biri, derin ve te-
mel bir seviyede evrenin “ayn parcalar”mm birbirleriyle ¢cok ya-
lan baglantida olduklandir. Fizikgilerin sifir donmenin iki par-
tikal sistemi dedikleri sey oldugunu varsayalim. Bu, sistemin
icindeki her bir partikiiliin digerini iptal etmesi manasina gelir.
Boyle bir sistemin icindeki partikiillerden biri yukar1 dogru do-
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nerse, diger partikiil asag1 dogru donecektir. Birinci partikiil so-
la donerse, ikincisi saga donecektir. Partikillerin nereye yoéne-
lik olduklan farketmeksizin, déniisleri her zaman esit ve birbir-
lerinin tersinedir.

Gogu kuantum fizikgisi, birbirlerinden uzaga 1sik hizinda seyahat
eden ikili fotonlarin, her nasilsa bir digerine aninda, 1sik hizindan ¢ok da-
ha gabuk cevap verebildiklerini uzun uzun distinmektedirler.

Bu iki partikUl ters yonlere yollanirsa, birbirlerinden ne kadar uzakta
olduklarinin 6nemi olmadan, birbirleriyle baglanti halindedirler. Birbirlerin-
den binlerce 151k yill uzakta olabilirler, ancak partiklllerden biri dénmesini
degistiren manyetik bir cihazdan gegerse, diyelim ki yukaridan asagiya,
diger partikiil, mesafenin higbir &nemi olmaksizin, aninda ve spontan ola-
rak kendi donlisiinii asagidan yukariya dogru de§istirir. Ben sevgimizin et-
kisinin de ayni sekilde yolculuk yaptigina inaniyorum.

Sik sik entelektiiel ya da manevi anlamda birbirlerimizie olan baglan-
timiz Uzerine diistinlrim, ancak birbirimize fiziksel olarak baglantili olma
anlayisini, Dr.C.Norman Shealy M.D,Ph.D’i Sprinfield Missuri'deki klini-
dinde ziyaret ettigimde kavradim. Kuantum-Dokunus’un pozisyonu nasil
etkiledigini ve onun en zorlu bazi kronik agrili hastalarini tedavide ne ka-
dar etkili oldugunu gésterdikten sonra, Dr. Shealy Kuantum-Dokunus’'un
uzaktan beyin dalgasi paternlerine nasil etki edebilecegini anlamaya ka-
rar verdi. Bu benim daha 6nce hi¢ denemedigim bir seydive dlrist olmak
gerekirse, neticeden tamamen emin degildim.

Dr. Shealy yaglica bir beye bir saat uzanmasini, beyin dalgalarini ha-
ritalandiracagimizi sdyledi. Adama benim uzaktan sifa seansi verecegim
s8ylenmedi. "Uzaktan” kelimesini hasta ve uygulamaci arasinda higbir fi-
ziksel temas olmamasi anlaminda kullaniyorum, sadece beg metre uza-
gdindaydim, ancak benim ve digerlerinin deneyimlerime dayanarak, benim
bes metre ya da bes bin metre uzakta olmam fark etmezdi. Otuz dakika
boyunca, adamin beyin dalgalarini monitorize ettik ve bu bilgiyi temel ola-
rak kullandik. Bu noktada, Norm'un asistanlarindan biri uzaktan gifaya
‘bagla isareti vermek icin omzuma hafifce dokundu. Sonraki otuz dakika
ben enerji verdim ve bitirdigimde, etkilerini gérebilmek i¢in adamin beyin
dalgalarni bes dakika daha monitorize ettik.
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Yukaridaki veriler, denek otuz dakika boyunca dinlendikten sonra
beyin dalgalarinin faaliyetinin temel ¢izgisini temsil etmektedir.
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Uzaktan sifa basladiktan bes dakika sonra. Delta faaliyetindeki belirgin yiikselmeye dikkat edin.
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Otuz dakika uzaktan sifa yapildiktan sonra beyin.daigalarinin faaliyeti son derece durgunlagt.
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Neticeler beni bir hayli sagirtti. Enerji vermeye bagladigim ilk bes da-
kika icinde, adamin delta beyin dalga aktivitesi dnemli bir oranda yliksel-
di. Beynin sol ve sag frontal bélimiinde delta dalgalari 11.7 ve 12.6 sira-
slyla, 23.2 ve 23.3'e firladi. Orta beyindeki okuma 18.8'den 58.7’ye; oksi-
pital okumalar 18.8 ve 15.0'den 25.0 ve 26.3’e ¢iktl. Seansin sonunda,
adamin frontal delta okumalar! sasirtici bigimde 3.6 ve 4.4’e dust, orta
beyin 5.1’lerdeydi ve oksipital okumalar 8.2 ve 10.4’e geldi.

Dr. Shealy otuz yildir beyin dalgalan tzerinde gahisan biri olarak,
béyle durgun bir patern gérmedigini sdyledi. Bu konuyu ¢ok iyi bilmiyor ve
sadece beyin aktiviyelerini okuyor olsaydi, adamin beyninin 6lmis oldu-
gunu distinebilecegdini ilave etti. Eski bir beyin cerrahindan gelen bu yo-
rumu &zellikle ilging buldum.

Bu deneyimi takip eden ginlerde, bu ¢alismanin derinlidi ile tekrar
sarsildigimi anladim. igimin derinlerinde, diisiincelerimin bu kadar etkisi
oldugunu bilmiyordum, ancak agik¢a bdyleydi. Neler oldugunu distndu-
gumde, uzaktan sifanin birbirimizle nasil baglantili oldugumuzu gésterdi-
gini ve sevgimizin giictiniin ne kadar gicli olduguyla ilgili bir bagka keyif
verdi.

Seans sirasinda birine dokunurken, dokunun titregimlerini dogrudan
degistirmek Gzere ¢aligiyoruz. Uygulayicinin hastaya olan yakinligi nede-
niyle buna “lokal sifa” adini verdim. “uzaktan sifada” uygulayici iki ya da
bes metre uzakta ya da ayda bile olabilir, alan diiglince ile yaratiidigindan
etkisi ayni gl¢te olacaktir.

Lokal sifa ile uzaktan sifay! birbirinden farkli yapan seylerden biri,
uzaktan yapilan sifanin iskeleti kolaylikla hareket ettiremedigidir. Yani, ke-
mikler lokal sifada oldugu gibi, simultane olarak kendilerini diizenleyemez.
Bu durumda, uzaktan gifa ¢calismasinin, lokal sifa ¢alismasindan farkli bir
alan yarattigr anlagiliyor. Uzaktan yaratilan alan! ve yakinda yaratilan ala-
ni ayni anda tutmanin, iki insanin beraber galismasindan kaynaklanan
enerji sinerjisi yarattigini diistiniyorum. Elde edilen neticeler dnemli ve
sevindiricidir.

Kuantum-Dokunus dersleri verdigim siniflarimda, gruplar: odadaki
tOm insanlara uzaktan gifa yapmaya yénlendiriyorum. Hemen hemen her-
kes enerjiyi agikgca hissedebildiginden, bu deneyim olduk¢a dramatik olu-
yor. Diger baska seylerde oldugu gibi, uzaktan sifa ¢alismasinin kendi
glcleri, yénleri ve sinirlamalari vardur.
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Uzaktan sifanin nasil galisabildigini gsteren bazi dérnekler vermek
istiyorum. ‘

John adindaki bir 6grencim bana timori olan teyzesinden bahset-
ti. Teyzesi adina gok endigeliydi. O aksamisti tam yedide John teyzesi-
ne enerji yollamak igin hazirlandi. Yogun olarak odaklandi, nefes teknik-
lerini yapti ve buna tam otuz dakika devam etti. Sekizden az sonra, tey-
zesini telefonla aradi ve havadan sudan sohbete basladi; kocan nasil,
cocuklar ne yapiyor, neler oluyor...on bes dakika sonra John ona sagli-
ginin nasil oldugunu, ézellikle timérind sordu. Aniden teyzesinin sesi
canlandi, ¢ok sasirtici bir sey oldugunu, aksam tam yedide “Tim bu
enerji timére gidiyor” hissini aldigini, sanki timdrin akip gittigini ve ka-
¢lllyormus gibi hissettigini sdyledi. John ona bu hissin ne kadar sirdu-
gunu sordu, teyzesi tam yarim saat diye cevap verdi, ancak simdi ken-
dini sicacik ve harika hissediyordu, iyilesme potansiyelinin oldugu heye-
cani icindeydi. John enerji verdigini bunu anlamayacagini diglnerek
sOylemedi. Anlasilan teyzesi agiklamalari anlamasa da sevgiyi algilaya-
biliyordu. ’

Bir aksamusti arkadasim Lauri ile telefonda konusuyordum, ciddi bir
alerji krizi gegirmekte oldugunu ve rahatsiz edici bir sirt agrisi oldugunu
soOyledi. Sertifikall bir hemsgire olarak egitiimis Lauri kendine ilag vermeye
hazirlaniyordu, ancak bu ilaglarin kendisini birkag gin “halsiz birakacagi-
ni” ve iginde verimli olamayacagini bildigi igin de isteksiz davraniyordu.
Uzerinde calismak igin bana gelmesini sdyledim, ancak saatin ge¢ oldu-
gunu ve kendini araba kullanacak kadar iyi hissetmedigini sdyledi. "O hal-
de izin ver uzaktan sifa yapayim* dedim. ilag almak konusunda inatgiydi,
ben itiraz ettim. Sonunda, bir saat sonra kendini daha iyi hissetmedigi tak-
dirde ilag almasi Uzerine anlastik. Enerji géndermeye bagladim, yirmi bes
dakika sonra telefonum caldi. Sadece allerjik semptomlarinin gegmekle
kalmayip sirt agrisinin da kayboldugunu séyledi.
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Uzaktan Sifa icin Talimatlar

e izin alin. Uzaktan sifa vermek i¢in her zaman izin almak iyi bir fikirdir.
Bir sebepten dolay! izin alamazsaniz, sadece enerjinin en yiiksek hay-
r igin kullaniimas) iznini alin ve o kigiye yollayin. En yiiksek hayir igin
enerji gbndermek her zaman iyidir.

e Sifalandinlacak kigi ile baglanti kurun. Bir kisiye, hayvana ya da bit-
kiye enerji gbnderirken enerjinin kime gidecegdini bilmelisiniz. Kisisel
olarak tanimiyorsaniz, bir resminin olmasi odaklanmaniza ve enerjiyi
yobnlendirmenize yardimci olabilir.

e Kendi ruhsalliginizia bagianti kurun. Bu, bunu yapmaya egilimli olan-
lar i¢in yararlidir. Yardim istemek ¢alismay: gelistirir.

e Odaklanmaniza yardimci olmasi igin vekil bir obje kullanin. Uzak-
tan sifa yaparken odaklanmis durumda kalmanin daha ¢ok konsantras-
yon gerektirdigi kabul edilir. Sadece nefes Ustline odaklanarak, ellerini-
zi Kiginin Gzerine koyamazsiniz; enerjinin génderdiginiz yere gitmesi
icin niyetinizi devam ettirmelisiniz. Bu nedenle, bircok kigi onlara fizik-
sel bir odak saglamasi igin bir oyuncak ayi, yastik ya da battaniye tutar-
lar. Bir vekil kullanmak gerekli degildir, ancak kullanmayi segerseniz bu
da bir segenektir. ‘

o Dikkatinizi enerjiye ihtiyaci olan yere getirin ve bu yerin ellerinizin
arasinda oldugunu hayal edin. Enerjiyi génderdiginiz yerin ellerinizin
arasinda oldugunu gérebilir ya da hayal edebilirsiniz. Hayal gliclintizi
kullandiginiz igin dogrudan organlar ya da diger dokular Uzerine galiga-
bilirsiniz. Buradaki anahtar, dikkatinizi sadece enerjiyi géndermek iste-
diginiz yere getirmek degil, ayni zamanda orada kalmasini saglamaktir.

e Nefes egzersizleri kullanin ve enerji verin. Tim Kuantum-Dokunus
calismalarinda oldugu gibi, nefes egzersizlerine devam edin ve enerjiyi
kuvvetle ellerinizde ¢aligtirin.

o Farkli teknikleri birlestirin. Uzaktan sifa calismasi, farkli teknikleri bir-
lestirerek kullanmak igin biiylk bir firsattir.

e Zaman ayirn. Uzaktan sifa otuz, kirk, ya da altmig dakika surebilir. Bu
uygulayicinin zaman ayirmasini gerektirir.
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o Netice ile ilgilenmeyin. Diger Kuantum-Dokunusg ¢alismalarinda oldu-
gu gibi sadece sifayl gergeklestirecek titresimi sagladiginizi ve sifalan-
maktan o kisinin sorumlu oldugunu hatirlamaniz 6nemlidir.

Sevgimizin gergekten etkisi oldugunu ve gdéndermeyi istedigimiz in-
sanlar tarafindan hissedilebildigini anlamak harika bir seydir. Ben simdi
“Ona sevgilerimi yolla” cimlesini kullandigimda, aniden “Bunu ben ken-
dim de yapabilirim” diye distndyorum.

Yiikseltilmis Rezonans Teknigi

Yikseltiimis rezonans teknigi, uzaktan sifa becerisinin de kullanildigi
ellerle caligma teknigi oldugu icin bu bélime yerlestirdim. Bu teknik olaga-
nlstl guclidir ve enerji verirken benim en sevdigim yaklagimlarimdan
birsidir. Bu teknik, ayni anda iki seyi yapiyor oldugunuzdan oldukga fazla
beceri ve konsantrasyon gerekiirir.

1. Normal olarak yaptiiniz gibi ellerinizi hastanizin Gzerine yerlestirin ve
enerji vermeye baslayin.

2. Ellerinizden enerji verirken zihninizi tedavi edilmekte olan dokunun “igi-
ne girmek” i¢in kullanin. Her nefesle, zihninizi (zerinde ¢alistiginiz do-
kuda tutun ve ellerinizden enerji verirken ayni zamanda orada kalma-
ya devam edin.

Dokuya girmek icin zihninizi kullanin dedigimde, dikkat odaginizi ¢a-
hstiginiz kisinin bedeninin o bélgesinde, iginde tutmanizi anlatiyorum.
Uzerinde ¢alistiginiz dokuda neler olmakta oldugu ile ilgili belirli bir imge-
leme yapmaniz gerekmez, farkindaliginizi orada tutabilmek igin sadece
niyete ihtiyaciniz vardir. istediginiz takdirde, dikkatinizi verdiginiz beden
bélgesini 1sikli olarak hayal edebilirsiniz. Diger bir olasilik, Gzerinde ¢alis-
tiginiz alanin igine fiziksel olarak bir enerji topu getirdiginizi ve bu topu
déndiirdigtinizi hayal etmektir. Asil 8nemli olan, dikkatinizi o bdlgede
tutmanizdir. Zihninizle, enerjiyi bedenlerine verirken ayni zamanda, nefe-
sinizi devam ettirerek enerijiyi ellerinizde galigtiryorsunuz.
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Frstm Cn Ue

Duygusal Sifa

Istenmeyen ve sahiplenilimeyen duygularn
bulanik sularimin altinda,
gercekten kim oldugumuzun stmirsig ve
gizli hazinesi yatar.




Duygular ve Sifa Sitreci

Helen'e besimiz grup seans! yapiyorduk. Helen, Dr. Norman She-
aly'nin gelenekse! ya da alternatif higbir tedaviye cevap vermemis olan,
en zorlu agn hastalarindan biriydi. Seansin yaklasik yirminci dakikasinda,
oldukga rahatsiz bir hale geldi. Ona ne oldugunu sordugumuzda, “Hisset-
mek istemedigim duygular yukari gikiyor ve bu duygularn hissetmekten
korkuyorum, c¢ok karanliklar, tekrar iyi olamamaktan korkuyorum” dedi.
1998 yilinin Agustos ayi idi. Ben Dr. Shealy’e ve persongline Kuantum-
Dokunus’un kronik agr hastalarinda ne kadar etkili oldugunu gésteriyor-
dum. O sirada Helen benden, Dr Shealy ve onun ¢ personelinden Kuan-
tum-Dokunus seans: aliyordu. ilerleyen dakikalarda rahatsizlik seviyesi
artti ve Dr. Shealy onunla konustu ve geri kalanlarimiz nefes almaya de-
vam ettik.

Olabilecek en kibar ve sevecen sekilde, Dr. Shealy Helen'i kabaran
~duygularini hissedebilmesi i¢in kendini birakmasina cesaretlendirdi. "Ha-
yir, hayir” diye itiraz etti Helen. “Kendimi bu duygular hissetmek igin bira-
kirsam yasamimin geri kalaninda bu duygulara saplanip kalirim.” Bes da-
kika boyunca sefkatli ve sevecen bir sekilde ikna etmeye ¢alistiktan son-
ra, Dr. Shealy Helen'i duygulannin digarn ¢itkmasi icin yeteri kadar giiven-
de hissettirdi. Sonra, Helen bes dakika kadar sitiren yogun bir aglama dal-
gasindan gegti ve bundan hemen sonra kendisini oldukga iyi hissetmeye
bagladi. Seansta, on bes dakika sonra tamamen yeni bir hiizin dalgas!
hissetmeye bagladi. Tekrar itiraz etti, duygularini hissetmek igin kendini
birakirsa, sonsuza kadar orada takili kalacakti. Dr. Shealy bir kez daha
durumun bu olmadig ve iyi olacagd ile ilgili glvenini tazeledi. Helen ken-
disini daha emniyette hissederek, bir sonraki duygu dalgasinin kendi ara-
ciligiyla kabarmasina izin verdi. Bu keder dalgasi éncekinden daha da yo-
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gundu. Birkag dakikallk gézyagindan sonra bir kez daha acinin oldugu
alant seving kaplad.

Seansin sonunda, fiziksel agriarinin ylzde yetmiginin rahatladi§in
bildirdi. Bunlar, yirmi senedir denedikleri higbir geleneksel ya da alternatif
terapiye cevap vermemis agrilardi. Ona duygusal olarak ne deneyimledi-
gini sordugumuzda, bu hayatta bebegi olamayacagini bildigi igin htzini{
oldugunu sdyledi. Bir sekilde, bu duygularin yoguniugunu hissetmek igin
kendini tamamen biraktiginda fiziksel agrisinin gogu kalkmigti. Helen, ye-
tigtirecek bir gocugu olmadan kendini yaratici ve basarill bir kisi olarak ka-
bul edemeyecegini ve gelecedin onu heyecanlandirmadigini séylemeye
kadar gitti. ‘

Kuantum-Dokunug seanslarl sirasinda yiikselen duygular oldukga
yaygindir. Patlamali deneyimler ortaya ¢ikaran belirli duygularnn stirekli
olarak bastirilmis, sindirilmis, sikistirlmis duygular olmasi ¢ok biytileyici-
dir. Cogunlukla, bu duygularin cesurca, tam olarak deneyimlenmesi, fizik-
sel sartlarin ¢oziilmesi ya da degisime ugramasi igin gereklidir. insandaki
en bliyuk engelin duygulannmizin yogunlugunu tam olarak yagsamaya gé-
nilstiz olmamiz olduguna inaniyorum.

Cogu insanlar igin kizginlikliarini ifade etmek 6zellikle zor ve korkutu-
cudur. incitme, rezil etme, utang, dehset, 6fke ve nefret gibi diger duygu
cesitlerini ifade etmek genellikle kolay olmaz. Ne yazik ki, olumiu duygu-
lar-da bastirilir. Birgok insan aci, utang, 6fke ve dehsget dolu bir hayat ya-
sar. Ve gergekten korkutucu olansa, bunlar hissetmeye engel olarak ken-
di derinliklerindeki milkemmel ihtisam hissetmeyi engellemeleridir.

Bir golgenin iistiine 151k parlaymca golge kaybolur.

Duyusal konularla dncelikli olarak ilgilenmek bu kitabin kapsaminin
disindadir. Iste, Kuantum-Dokunus seanslarinizda kullanabileceginiz baz:
yaklagimlar.
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Seans Esnasinda Yiikselen Duygularla
Calisma Prensipleri

Strece giivenin. Herkesin kabul edecegi gibi, birisinin yogun duygular
yasamasini seyretmek rahatsiz edicidir. Yillar icinde glivendigim en
Snemli geylerden biri, sadece slrece glivenmektir. Her sey dogal ola-
rak ¢dzllene kadar enerjiyi ¢calistirmaya devam ederim. En kotl sey
korkmak ve seansi bitirmektir. En dogrusu, hastaniza sevecenlikle his-
settiklerinin normal oldugunu séylemek ve nefes alarak enerjiyi galigtir-
maya devam etmektir.

Topraklanma. Kisim 3’te tarif ettigim glbl kendi bedeninizde hassasi-
yeti koruyun. Bu sizin topraklanmanizi ve yardim etmek igin daha iyi bir
yerde olmanizi saglar. (Topraklanma Kisim 4'te anlatiimistir.)

Nefese devam edin. Nefes almaya ve arkadasinizin da nefes almasi-
ni saglamaya devam edin. Bu sireci hizlandirir ve diger insanin semp-
tomlarini ya da duygularini {izerine alma egilimindeki insanlari korur.

Bedenlerinde duyguyu hissettikleri bélime enerji verin. Bu arkada-
sinizin duygusal dengesini bulmas! ve yikselen duygulari atlatmasi igin
yardimel olabileceginiz harika bir tekniktir. Bélgeyi ellerinizin arasina ala-
rak 6n ve arkadan sandvigleyin. Oturuyorlarsa, bedenlerine destek vere-
rek 6ne dogru egilmelerini isteyebilirsiniz. (Hastalarinin merkezlenmesi-
ne ve duygularint daha sorumluluk tastyarak ele aimalarina yardimcet ol-
mak igin bu yaklagimi kullanan birgok psikoterapist taniyorum.)
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e Enerjlyl kafatasinin birlesme ¢izgilerine ve beyine verin. Duygusal
dengesizlik kafatasinin birlesme gizgilerinin hizadan ¢ikmasina neden
olabilir. Bes ya da on bes dakika bu bdlgelere enerji vermeniz insanla-
rnn duygusal dengelerini bulmalarina yardimei olur. Bob Rasmusson,
bebegi 6ldiginde kontrol dist kederlenen bir kadinin hikayesini anlat-
may! sever. Birlesim yerlerine enerji verdikten sonra, hiiziin duymasi
bittigi gibi bebegdi tanimis olmaktan siikran duymaktaydi.

e Cakralara enetji verin. Gakralara enerji vermek duygulari dengelemek
icin gok iyi bir yoldur ve ayni zamanda duygularin ¢ézdlimiine de yar-
dimci olabilir. Her bir cakraya ve 6zellikle duygulari en derinden hisset-
tikleri beden bolgesine en yakin olan gakraya enerji verebilirsiniz. Cak-
ra noktalarini 6n ve arkadan sandvigleme galismasi ¢ok iyi neticeler ve-
rir.

e Cogu durumlarda, insanlarin birinci ve ikinci ¢cakralarina dokun-
mak utandirici ya da rahatsiz edici olabilir. Elleri anus ve ireme
organlariniz arasinda yer alan perineye yerlestirmek icin bir alternatif,
gébegin bir iki cm asagisinda bir noktaya temas etmektir. Bu nokta bi-
rinci gakraya yansir. Diger el ise kuyruk sokumuna dokunabilir, béylece
birinci gakra igin iyi bir kontak saglanir. ikinci gakra ile temasa gegmek

~igin parmak uglari kasik kemiginin en tepesine yerlestirilebilir. Bu da ar-
kadasiniz ya da hastanizi rahatsiz ediyorsa, enerjiyi topugun igine ve
disina verebilirsiniz. Hafifce topugun iki yanina bastirirsaniz, yumusak
noktalar bulursunuz. Bunlar enerji vermek igin iyi yerlerdir.

e Oksipital kemige enerji verin. Bu eski diisiince ve duygu kaliplarini
kirmaya ve bazen de bagimhlikiara yardime olabilir.

e Uzaktan sifa verin. Uzaktan sifa vermeyi, dokunmanin tedavi edici ol-
madig! hatta ters etki yaratti§i ya da fiziksel olarak dokunmanin imkan-
sz oldugu psikoterapi hastalarinda kullanabilirsiniz.

insanlarin duygulari ile caligmaktaki hedefin, onlarin duygularini sifa-
landirmak olmadigini hatirlamanin gok énem tasidigini distiniyorum, an-
cak onlara enerjetik olarak ¢oziilmesi gerekenin ¢dzllmesine ya da dogal
olarak kendi duygusal dengelerine kavusgabilmek i¢in kendilerini birakma-
larina yardim edebiliriz. Suyun kendi seviyesini aramast gibi, duygusal be-
den de dengesini arar. Kimseyi diizeltmek sizin iginiz degildir, firsatlar or-
taya ¢iktiginda insanlar kendilerini dogal olarak sifalandirirlar.
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Gocukken okulda bir geyler icat etmenin ya da kesfetmenin harika
olacadi ile ilgili hayal kurdugumu hatirliyorum. Sonraki diugiincem daha
cesaret kiriciydi; birgok harika sey zaten kesfedilmisti, béyle bir seyle or-
taya ¢ikmak igin ben kimdim.

Kuantum-Dokunus’un beni heyecanlandiran yénlerinden biri ya-
sam glicl enerjisini deneylemeye ve oynamaya karar veren bir kigl-
nin yeni uygulamalar ya da teknikler icat edebilir ya da kesfedebillr
olmasidir. Deney yapmak oyundan daha fazla bir sey degildir, ancak ol-
dukga degerli seyler kesfedilebilir ve 6grenilebilir.

Bu kismi (¢ béliime ayirdim. "Cansiz Objelerle Eglence”, “Gida ile
Egdlence”, ve “insanlarla Eglence”. Ben yaraticilik ve arastirmayi edlence
olarak diiginmeyi seviyorum, ancak ben eglencelerimi ciddiye alinm. Bek-
lenmedik seyleri kesfetmek genellikle dnemli atiimlara yéniendirir. Bdyle-
likle, ben sizleri bu 6nerilerle oynamaniz konusunda cesaretiendirmek isti-
yorum; e@lenin ve kendi kesiflerinizi yapin, yeni bir sey 6grenirseniz bize
yazin ve ne buldugunuzu anlatin. Hikayeleri, kesifleri, iggdrileri ve tabii ki
haberleri paylastigimiz aylik Ucretsiz haber bdltenleri icin e-mail'imiz var.
Lutfen abone olmak igin mail@quantumtouch.com adresine bize e-mail
gdnderin. Hazirsaniz, hadi oynayalim.
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Cansiz Objelerle Eglence

Kemer ve Eldivenler

Siradan bir deri kemer alin ve arkadasginizin gakaklarinda kafa ban-
di gibi tutun. Her iki elinizin bagparmag), isaret parmagi ve iiglincli parma-
dinizi (tripot pozisyonu) kemerin Ustline hafifce yerlestirin ve iki dakika ka-
dar kemere enetiji verin. Bunu yaptiktan sonra, enerjiyi dogrudan arkada-
sinizin sakaklarina, alnina kemer olmadan verin. Insanlarin kemer olma-
diginda enerijiyi hissettiklerini ve kemer oldugunda hissedemediklerini
gbsteren bu ufak testi birgok defa denedim.

Derinin ilging bir 6zelligi, yasam gicl enerjisini emmesi ve gegcmesi-
ni engellemesidir. Tecribelerime gore, bildigimiz deriye ne kadar cok
enerji verirseniz verin, onu "enerji ile dolduramazsiniz.” Deriye uzun sire
enerji verseniz bile, deri asla enerjiyi iginden gegirecek ya da yayacak
noktaya gelmez.

Bu goriinirde 6nemsiz ve kiigik bilgi pargasi, ¢ift kdr deneyleri yapil-
diginda son derece degerli oldugunu kanitlayabilir. Sadece ince deri eldi-
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ven giyen egitiimemis uygulayicilar yagsam giicli enerjisinin sifa veren
Ozelliklerini bloke ederler. Bu nedenle, "eldivenli seansin” sagladigi yarar
‘plasebo’ etkisini lgmek olacaktir.

Ayni sekilde, deri kemerle yaptigimiz deneyi lastik eldivenlerle tek-
rarladik ve enerjinin sadece kigik bir bétiminin eldivenlerden gectigini
bulduk. Kesin olarak séylemek zor olmasina ragmen, oybirligi ile vartlan
sonug, enerjinin yaklagik lgte birinin eldivenin iginden gegebildigidir. Bu
konudan bahsederken, kalin naylon ve polyester, deri gibi enerjiyi bloke
eder. Bunun, kalin naylon, polyester ya da deri eldiveni giyen kigilerin sag-
hiklanni nasil ilgilendirdiginden emin degilim, ancak bunu not etmemizde
yarar vardir.

Deri bir zamanlar canli oldugundan, enetjiyi son derece etkisiz bir gi-
fa seklinde emmektedir. Bu size biraz afaki gelebilir, ancak gitarla ilgili tec-
ribemi okududunuzda bunu dikkate alabilirsiniz.

209



Kendi Pahali Gitar ya da
Kemanimzla Eglence

Son derece milkemmel! ve temiz bir sesi olan otuz bes yillik naylon
telli bir gitanim var. Bir giin gitarimin ahsabina enerji vermek gibi akillica
bir fikre kapildim. Simdiye kadar anlamissinizdir, yeni seyler denemeyi
severim. Belki de bu biraz delice gelebilir, ancak bana daha kétileri de
sOylendi.

Gitara alti ila sekiz dakika enerji verdigimde, higbir enerji baglantisi
hissedemedim, bu ahsabin enerjiye cevap vermiyor olmasi demekti. On-
ceden “bloke olmus kalip” olarak bahsettigim buydu. Sonra giderek, elle-
rim ve ahsabin arasinda yavas yavas yikselen bir enerji hissetmeye bas-
ladim. On bes dakikanin sonunda, gitarimin hem Ustiine hem de arkasi-
na enerji vermistim, gitarimi ¢almak ve sesinin ne mithis olacag!ni duy-
mak igin heyecanlanryordum. Gitari gevirdim ve bir nota ¢aldim. O temiz
ve parlak ses yerine, sanki gitar su ile doluymus gibi, uzaktan gelen bo-
guk bir ses ciktl. Ne ¢aldimsa sesi on yillik telleri olan yirmi dolarlik gitar
gibi ¢ikiyordu.

ilk tepkim heyecandi, ahsabin titresimi istiinde o kadar fazla etkim
olacagini diiginmemistim. Sonraki tepkim inkar etmekti, bu dogru ola-
mazdi. Gitarl temizledim, yeni teller aldim ve bunun bir hayal olduguna ka-
rar verdim. Yeni telleri taktiktan lg¢ giin sonra, dikkatle akort ettim ve artik
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cok iyi ses verecegine karar verdim, ¢Unkl her seyi uydurdugumu disi-
nilyordum. Yeni tel eskisinden sadece yiizde bes daha iyi ses verdi. Ugiin-
cl reaksiyonum Gzintiydd, “Aman Tanrim, gitarimi 8ldirdim”.

Yeni gitar fiyatlarina baktiktan sonra bu ihtimali sevmedigime karar
verdim ve baska care olmadigindan eski gitar yapimcilarinin hilesini kul-
landim. Gitan streo hoparlére dayadim ve evden ¢iktiimda mizigi calar
durumda biraktim. Aylarca bunu yaptiktan sonra gitar yeniden ¢ok iyi ses
vermeye basladi. Gitarin, en azindan bagladigimdan daha iyi duruma gel-
digine inantyorum. Belki biraz daha iyi olabilir, emin degilim.

Birgok kesiften bir tanesi geride cevaptan ¢ok, sorular birakarak ta-
mamlandi. Benim en iyi teorim, enerjinin bir sekilde su molekillerinin ye-
rini de@istirdigi ve bunun ahsabin titresimine etki ederek sesinin su doluy-

- mus gibi gtkmasina neden oldugudur. Belki de, deri eldivenlerdeki duruma
benzer bir gekilde, enerji ahgaba yeniden yagam getirmeyi deniyordu.

Son bir yorumum var. Liitfen, bu bdlimin baghgindaki “Kendi gitar
ya da kemaninizla eglenin”i not edin. Kendi kelimesi oraya bilingli olarak
yerlestirimistir, benimkiyle bir daha denemeyecegim!

Gida ve Su ile Eglence

Suyu Sarj Etmek

Trilyonlarca hiicrenizden her birine yasam giici enerjisi géndermek
isterseniz, tek yapmaniz gereken suya enerji verip igmektir. Suyu ya da di-
ger herhangi bir siviyi sarj etmek oldukga kolaydir. Her iki elinizi de kulla-
narak, sise ya da bardag! avug iclerinizle ya da parmak uglarinizla tutun,
sag ve sol elleriniz birbirine degmesin, birka¢ dakika ya da daha fazla su-
ya enerji verin. Bu pozisyon enerjiyi, ellerinizden ellerinizin arasindaki si-
viya gegmeye zorlar.

Bazi fizikgiler suyun hidrojen bagini deglgtlrebllme yetenegi oldugu-
nu ve sonsuz gesitlemeler yapabilecegini séylediler. Kuantum-Doku-
nus'un, bunun nasil olabilecegini agiklayan, maddenin atom alti seviye-

- sinde galigtigina inantyorum. ‘
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Suya enerji verdiginizde lezzeti degisir ve bu degisim, suyun kayna-
gina ve enerji sarjinin boyutuna baghdir. Birkag yil boyunca, iki bardak su-
dan birini sarj ettim ve her ikisini de tatmalarini, fark ettiklerini bana séyle-
melerini istedim. Onceden hicbir sey séylenmemesine ragmen, insanlar
sarj edilmis suyu tarif ederken ayni kelimeleri kullanmaya basladilar. Bu-
yuk bir cogunluk, su i¢in “ipeksi”, “daha yumusak”, daha lezzetli”, “daha az -
klorlu” ve bazi durumlarda sarj edilmis su i¢in “daha kalinca” ya da “suru-
bumsu” dediler.

Birkag yil 6nce, Santa Cruz, Kaliforniya Universitesi’'ndeki kiz ve er-
kek basketbol takimlarinin Gzerinde, ortalama on dakikalik seansin %
50’sinin agri seviyelerini disurdigind gosteren Kuantum-Dokunus se-
anslarini dokiimante ediyordum. Bir aksamistl, kadin oyunculardan ikisi
ylksek sesle musluk suyunun ne kétd tadi oldugunu sdyllyorlardi. Plas-
tik sigelerini icme suyu gesmesinden doldurmuslardi ve sudan her igtikle-
rinde ¢irkin suratlar takiniyor ve aleyhinde konusuyorlardi. Bir tanesine
benim yardimci olabilecegimi séyledim. Siseyi iki G¢ dakika tuttum ve
enerji verdim. Bitirdigimde siseyi aldi, bir yudum igti ve “iyi degil” dedi.
Sonra arkadaginin sisesinden icti ve gergekten c¢irkin bir surat takindi ve
burada tekrarlayamayacagim daha da aleyhte sekilde konugsmaya devam
etti. Arkadasi da her iki siseden icerek ayni reaksiyonlari verdi.

Kendi kiigiik deneylerini yapmak igin sahadan iki oyuncu daha gagir-
dilar, higbir sey anlatmadan iki siseyi tutarak “Bu iki sisedeki suyu tadin ve
ne diislindigiiniizi séyleyin” dediler. ki hanim suyu tattilar ve benim su-
yu sarj etmemi seyretmis olan diger ikisiyle ayni tepkileri verdiler. Sarj edil-
misg suyun tadinin iyi olmadigini séylediler, ancak sarj edilmemis olan su-
yu tattiklarinda her ikisi de ¢irkin suratlar takindilar ve olduk¢a aleyhte
sOzler sbylediler.
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Sevdiginiz Birisi ile Suyu Sarj Etmek

Burada suyu sarj etmenin biraz farkii bir seklini veriyorum. Bir bardak
su alin ve bir arkadasinizla beraber sarj edin. Daha 6nceden tarif ettigim
ellerinizi istifleme tekni@ini kullanin. Suyu birlikte sarj ettiginizde harika bir
sinerji olur. Bitirdiginizde sarj ettiginiz suyu paylasin. Bu ¢ok sevgi dolu ku-
¢lk bir ayin, stkiir ya da dua olabilir.

Sarab: Sarj Etmek

Sarabi sarj etmek gok eglenceli olabilir. Beyaz sarabi sarj etmeyi gés-
termenin kirmizi saraptan daha kolay oldugunu buldum. Uzun sire insanlar
bana beyaz sarap sarj edildiginde agizda kalan lezzetin kayda deg@er bigim-
de azaldigini sdylerken bagkalari da tadini begendiklerini sSylediler. Bir gin
merakimdan bir saraphaneye giderek servis yapan kadina, insanlarin sarap
denerlerken nelere dikkat ettiklerini sordum. Degisik saraplar tattirdi ve sa-
rabin kokusu, karmagiklidi, agizda kalan tadi gibi farkliliklara dikkat etmemi
sagladi. Ona benim sarj ettigim sarabin tadina bakip ne digindigunt soy-
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lemesini rica ettim. Once reddetti ¢link() hicbir seyin degismeyeceginden
emindi. Sonunda, garabin tadini degistirdigimle ilgili deliligimi agmamda ba-
na yardim etmesine yalvararak onu ikna etmeyi basardim.

Her numunenin dikkatle ikiser kere tadina bakti, sarj ediimis olani sarj
edilmemis olanla kiyaslad:. Sonra, her birinin ikinci kere tadina bakarak bu-
luntularindan emin olmak istedi ve bana bir soru sordu, “Ne yaptiginin far-
kinda misin?” “Hayir, bana styleyin.” “Bu sarabin karmasikiigini tahrip ettin
ve a§izda kalan lezzeti de nerdeyse yok ettin.” "Bu iyi bir sey mi?” diye saf-
¢a sordum. "HAYIR! Cok, ¢cok kéti!” Bunu gergekten sdylediginden emin ol-
mak igin, onu biraz kizdirmaya karar verdim ve daha etkili olmasi igin kolla-
nmi kaldirarak yanlara agtim. “isterseniz buradaki siselerin hepsini bir defa-
da sarj edebilirim” dedim. Avaz avaz bagirdi, “Hayir, bunu sakin yapma.”

Greyfurt Suyu

Greyfurda enerji vermek ¢ok eglencelidir, ¢linki agizda kalan ignele-
yici tat yumugsama egilimi gésterir. Cogu insan agizda kalan bu igneleyici
tadi sever ve sarj edilmis greyfurt suyunu begenmez, ancak farki gérmek
eglencelidir.

Kopitklenme

Bazi ¢ocuklar bana, enerji vererek yumusak icecekleri kdpiklendir-
diklerini ve enerji vererek tatliligint azaltabildiklerini gdsterdiler. Bazi yetig-
kinlerin bile bunu yapabildigini bulduk.

Vitamin, Gida ya da
Iceceklere Enerji Vermek

Gidalarinizi, igeceklerinizi ve vitaminlerinizi sarj edin. Sadece elleri-
nizi yiyeceginizin Ustline koyun ve enerji verin. Yaratti§iniz alan yiyecegi-
nizi sarj edecektir. Vitaminlerinizi de sarj edin. Eger yiyeceginize sikredi-
yorsaniz, bunu slkretmenin bir pargas! olarak da kabul edebilirsiniz.
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Insanlarla Eglence

Iki Kisilik Cakra Sarji

Bu her iki insanin ayni anda hem verip hem de aldidi gok sevilen si-
fa ve denge teknigidir. Karsilikli ¢akra sarji sevgiyi paylagmak, rahatla-
mak, sifa deneyimlemek ya da degismis blhng icine girmenin olaganisti
bir yoludur.

Biraz uygulamayla, bu olasiliklan kegfetmek isteyen arkadas ya da
giftler igin sevilen bir teknik haline gelebilir. Bunu basgariyla yapmak igin,
her iki insanin da enerji vermeyi ve kistim 5 ve 6'da anlatilan ¢akra ¢alig- -
masini bilmesi gerekir. Enerjiyi ne kadar kuvvetle caligtinrsaniz, o kadar
uzun siire bunu uygulamaya devam edebilirsiniz (rahat oldugu surece).

Yukaridaki resimde gosterilen pozisyon gibi, her kisi kendi birinci ¢ak-
rasini dondirerek ellerinden diger insanin ayagina enerji verir. Her iki kisi de
gliclil bir sarj olusturduklarini hissedince ikinci gakraya gegilir. Bu sekilde
yedi cakra ile devam edin ve sonra sekizden on ikiye olan ¢akralarla galigin. -

Pozisyonunuz rahat degdilse zaman zaman etrafta dolasin. Rahat ol-
mayan durumda devam etmeK sirt agrisina neden olabilir. Bu pozisyon bi-
raz tuhaf oldugundan bacaklar ve kollar igin kesin bir yerlestirme bdlgesi
yoktur. Nefes almay: unutmayin!
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Giines Yildiza

Emniyet kemerlerinizi baglayin ve kalkisa hazir olun. Gines yildizi
adini verdigim grup sifasi teknigine geldik, bu teknidi kullanan kisilerin
harika ve ¢ok anlamh deneyimleri oldu. Cogu, bu deneyimin onlari inanil-
maz sessiz biling durumuna, spiritiel deneyime ya da beden digi dene-
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yime gotlrdigini soylediler. Birka¢ kisi kendilerini harika hissetmeye
baslamadan &nce, bedenlerinde yer alan degisimlerin ilk bes ya da on
dakika olaganusti rahatsizlik verici oldugunu soylediler. Daire igindeki
her kisinin bunu on bes dakika ya da daha fazia yapacagini taahhiit et-
mesi gereklidir.

Gift sayida insanin dnceki sayfada (216. sayfadaki resim) gosterilen
sekilde yerlesmelerini saglayin. Her kisi enerjiyi ellerinden diger iki kiginin .
ayagina gonderecektir. Grup tonlamast, girdap yaratma, ¢cakra déndirme,
ylkseltilmis rezonans tekniklerini kullanabilirsiniz ve tabii ates nefesi de.
Grupta daha deneyimli ve giicli Gyeler olmast neticelerin daha da sagirti-
ci olmasina yol acar. Birgok farkli titregimin birbirine karismasi inaniimaz
keyifli ve edlencelidir.

Esinize Sarilmak

Bir diger kisiyi kucaklamak kadar basittir, ayakta 'ya da yatarken her
ikiniz de tUm bedeniniz ve ellerinizden enerji verirseniz birbirinizi kucakla-
maniz yepyeni bir anlam ve nitelik kazanabilir.

Nefes almay: hatirlayin!

Seks — Iyi Bir Sey Nasil Daha da lyi Yapilir?

Bu teknikleri sevgilinizle uygulamak, bu ¢alismaya tamamen yeni bir
boyut getirebilir. Baglanma, gevseme, stres atma ve birbirine uyumlanma
icin harika bir yoldur, boylece titresimieriniz daha uyumlu olur. Her iki kisi
~ de kendi bedenlerine ve birbirlerine enerji vermeyi bildigi zaman, Kuan-
tum-Dokunus cinsel zevkin uzamasini ve orgazm deneyimlerinin yogun-
lagmasini sadlar. Enerji vermek sevisme &ncesi oynagmalar igin de geger-
lidir. Anahtar, birlikte uygulama yapmaktir. Bunu yaptiginizda dogal olarak
sifalaniyor ve enerjiyi paylagiyor olursunuz.
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Grup Kucaklasmasi

Tdm insanlar birbirleriyle kucaklasirtarken Kuantum-Dokunus yapar-
lar ve ellerinden enerjiyi ¢alistirirlarsa siradan bir “grup kucaklagmasi” bi-
le oldukga dzel bir hale gelebilir. Nefes almayi unutmayin. Ayakkabilarini-
zI ¢ikararak ayaginizin 6n tarafint yaninizda oturan kisinin ayak parmak-
larinin Gzerine hafifce koyarsaniz boylece herkes birbiriyle baglanmis olur.
Ellerinizi ensenizin altina, omurganizin (zerine ya da sirtinizin alt kismi-
nin lzerine yerlestirin.

Neyi Biliyorsaniz Onunla Calisin

Herhangi bir teknigi Kuantum-Dokunus’la birlestirin. Akupunkturcular
igneleri taktiktan sonra hastalarina enerji vermenin, uygulamalarini degi-
sime ugrattigini sdylediler. Refleksoloji uzmanlari da refleksoloji noktalari-
ni Kuantum-Dokunus ile birlestirdiklerinde benzer sekilde etkilenmiglerdir.
~ Bildiginiz seyi kullanin.

Bu kismin asil amaci sizi enerji ile oynamak ve deney yapmak konu-
sunda 8zgir birakmaktir. Bir arkadasim patronlarinin ofiste galisan herke-
se her ay gul dagittigini ve onun guliinin digerlerinin gillerinden daha ¢ok
dayanmasi nedeniyle onu kiskandiklarini anlatti. Onun sirri glle ve suya
enerji vermesiydi. Hadi baglayin, deneyler yapin, oyun oynayin ve neler
buldugunuzu bana anlatin.
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Ssim h Yes

Enerji Sifasinin Gelecegi

Madde ve formlarn gorimtiilerinin ardinda,
gercek olan sey enerjidir.
Dr. Randholf Stone







Hayal

Yirmi yildan fazladir icimde yasattigim bir rlyay: sizlerle paylasmak
igin iyi bir zaman oldugunu distiniyorum, bu déniim noktasinda, bu riiya
kok salabilir ve tezahiir etmeye baslayabilir. igimin derinliklerinden, sessiz
bir dua gibi, kalbime yakin bir vizyon barindirmaktayim. Gelecekte yagsam
giclinin evrensel olarak gergek oldugunun kabul edilmesini hayal ediyo-
rum; manyetizma ve yer gekimini kabul ettigimiz kadar gergek. Ki, chi ve
prana’mn varlidi popiler bir fakindalkla artarken, bilimsel gevrelerde ya-
sam glci enerjisi hala mit ya da folklérden biraz daha fazlasi olarak dik-
kate alinmaktadir.

O halde, gelin benim dlglnceme katilin ve yagam glcinin gergek
oldugu herkes tarafindan kabul edildigi takdirde diinyanin nasil olacagini
bir diisiniin. Yasam gliciiniin etkilerini 8lgmek ya da degerlendirmek igin
yeni gelistirilen aletler diinyay1 gérmek igin takilacak yeni bir ¢ift gézIik al-
‘mak gibi olurdu. Yasamin her yonii, yagsam giiciini artirma ya da eksiltme
acisindan degerlendirilirdi; yepyeni bir dizi karar vermek zorunda kahnir-
dr. Birkag érnek vermek istiyorum:

e Yasam glcti gercek olarak kabul edildiginde, her saygin Universite ve

kolejde ciddiyetle dgretilecek. Adi “Yasam Gucu Bilimi” olarak belirlene-

-cek yeni bir bilim dali hayal ediyorum. Olagandis: hizla kesifler yapila-

cak ve 6lU olandan canli olani ayirt edebilen enerjilerin kabul edilmesi

nihayet onaylanacak. Bilincin yasam glici aracili§r ile maddeyi etkiledi-

gi anlayigl fizik, kimya, biyoloji, tip ve psikoloji calismalarini derinden et-
kileyecek.

e Yasam giicl gergek olarak kabul edildiginde, sifacilarin bitin hastane-
lerde, acil servislerde ve tim ambulanslarda g¢alistiklarini goriyorum.
Gunde birka¢ kez sifacilar grup halinde hastalarla galigiyorlar. Dr. Nor-

223



man Shealy yodun bakimdaki hastalarin saat bagi Kuantum-Dokunusg
seanslar! almalarini dneriyor. Ameliyatlardan énce, esnasinda ve sonra
olmak (izere diizenli bir sekilde sifa seanslari verilmektedir. Buglnin
standartlariyla hastanin nekahat dénemi, aldigi sifa bilimkurgudan firla-
misg bir sey gibi gérinirdd. Sigorta sirketleri, Kuantum-Dokunug seans-
larinin Ucretlerini 6deyerek kag milyon dolar kazangta olacaklarini he-
sapladiklarinda, bu galigmanin uygun gorilecegine inaniyorum.

e Her cocugun okul éncesi hazirlik siniflarinda gifa ¢alismas! yapmayi
dgrenecekleri giinii hayal ediyorum. Bir gocuk yere dislp canini acitti-
ginda, diger gocuklar dogal olarak yanina kosacak ve ona sifa seansi
yapacaklar. Hiperaktif bir gocuk sinifta problemlere neden olunca, ce-
zalandirmak yerine ¢ocuklara i¢lerinden kimin ona sevgi vermek istedi-
gi sorulacak. Her cocuk 6grenimini bitirdiginde, hepsi sasirtici glcte ve
harika birer sifac olacak.

e Yasam giicU kabul edildiginde, insanlarin ne zaman ve nerede gerek-
liyse —tiyatro ya da sinema kuyrugunda, kitap¢ida, partide, trende, is-
tasyonda, insanlarin oldugu her yerde— o an dog@al olarak ve rahatga
birbirleri istiinde sifa seanslar yaptiklart gini bekliyorum.

e Yasam glicU kabul gérdiginde, tim profesyonel spor takimiari tanin-
mis uygulayicilarla seyahat edecekler. Bu galigmanin tim sakatlanma-
larl azaltacagina hi¢ sliphe yoktur.

e Yasam glci sifa ¢alismasinin yaygin olarak hem geligmis hem de
Gglinct dinya dlkelerinde kullanilacagini hayal ediyorum.

e Nihayet, bu calisma ile buglin distinemedigim atilimlar olacagina ina-
niyorum.

Zamanimizda, bilim adamlar diinyaya nelerin dogru olup, nelerin
dogru olmadigini sdyleyen modern rahipler gibidirler ve ben bilimsel ¢if-
te—kor modeliyle galismanin blyik bir degeri olduguna inantyorum.

Supheci bilim adamlari, bu enerjiler fiziksel planda “galismadigindan”
bizim Gzerine konusmak istedigimiz enerjiye “sézde—enerji” demekte ¢ok
aceleciler. "Galisma” fizikgilerin enerjinin maddeyi nasil etkiledigini tarif et-
mekte kullandiklari kesin bir terimdir. Montreal’da McGill Universitesi'nde
Dr. Bernard Grad tarafindan 1960’larda yapilan ¢ok sayida deneyde, di-
ger etkilerinin yan! sira sifacilann suyun ytizey geriliminin az ama &lgdile-
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bilen bir gekilde azalmasina neden olabildiklerini bulmustur. Sudaki hidro-
jen bagin degistirmek ve suyun yizey gerlllmme etki etmek, fiziksel plan-
da agikga bir “galigma” kanitidir.

Daha yakin zamanlarda, New York'daki Quantum Biology Research
Lab Northportun direktérl Ph.Dr. Glein Rein, sifacilarin DNA érneklerinde
uygulayicinin niyetine bagh olarak daha siki ya da daha gevsek sarilimla-
ra neden olduklarin gdsteren benzer deneyler ylritt. Bizlerin “enerji” de-
digimiz seyin gercekten enerji oldugunu ispat etmenin —hatta fizikgilerin
bakis agisiyla bile— sadece bir zaman meselesi olduguna inaniyorum.

Ayni zamanda yasam gucinun psikolojik bir olgu olmadiginin ispat
edilmesi gerektigine inaniyorum. Bunu test etmek igin Gniversitelere gide-
cek ve onlara “plasebo terapi"miz oldugunu, akil almayan, ¢ok iyi netice-
ler aldigimizi sOyleyecek ve “psikolojik mekanizmayi” anlamak istedigimi-
zi sdyleyecegiz. Yirmi yas disi henliz ¢ekilmis insanlarla bile basit bir test
tasarlanabilir. Bir gruba, eller hafifge geneye yerlesmis olarak gergek se-
ans verilecektir. ikinci bir gruba egitilmemis uygulayicilardan benzer bir
seans verilecek ve Ugincl grup higbir seans almayacaktir. Telkin, plase-
bo ya da aligkanliklara izin veren beyin bélimlerini bloke edebilen yeni
ilag gesitleri vardir. Bazi denekler bu ilaglan alacaklardir. Bu deneylerin
sonuglarinin sifantn psikolojik mekanizmayla hicbir ilgisi olmadigint gdste-
recedine inaniyorum. Bu neticeleri elde etmenize yol acan mekanizma ne
diye soruldugunda ise, Dr. Bernard Grad ya da Dr.Glein Rein’in galigma-
larini tekrarlariz ve fiziksel guicl igerdigini gdsteririz.

Bir olgu psikolojik mekanizmaya bagdh degilse ve enerji kuvveti nen-
cesinde ortaya ¢ikiyorsa, artik bilimin yeni bir dalinin kurulmasini tartiga-
biliriz. Bunu, evrensel bir ad oldugundan ve pek ¢ok dogal sifa yontemle-
rini kapsadigindan, “Yagsam—Giict Bilimi” olarak diglinmeyi seviyorum.

Bunlar, enerji galismasini uygulayan kigilere ¢ok agik ve net goérinir-
ken, politik, dini, sosyal ve ekonomik nedenlerle bu anlayislar kiltdrimd-
ziin gogunlugu i¢in esrarengiz olarak kalmaktadir. Ben yagam gicinin
sadece kabul edildidi degil, kucaklandi§! ve el (istiinde tutuldugu bir diin-
yada yasamanin ne kadar harika olabilecegini hayal edebiliyorum.

Yasam giicl gergek olarak kabul edildiginde, diinyay! onun aracihgi
ile gbrecek yeni merceklerimiz olacak. Yiyecek yetistirme seklimiz ve ne
yedigimiz yasam glicimizi nasil etkiledigine gére degerlendirilecek. Egi-
tim, cocugun yasam gliciinl yaratici ve sevgi dolu sireglerin nasil artirdi-
g1 ile degeriendirilecek. Tibbi uygulamalar hastanin yagam gliciiniin teda-
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vilerle ne kadar yiikseldidi ile degerlendirilecek. Egzersizlerin kiymeti, yo-
ga, pranayama, tai—chi ve diger ¢esitli beden galigmalari yeni bir 6nem
kazanabilir. Kahkahanin, duygularin dirist ifadesinin, sevginin etkilerinin,
dzen, sefkat ve temasin yagam giictinil nasil artirdigini gérebiliriz. Yagam
glcini gergek olarak kabul ettigimizde, énceliklerini degistirebilen, daha
saglikli ve hepimiz igin daha tatmin edici bir diinyada yasayabiliriz.
Sifanin evrensel bir beceri olacag! giini gérilyorum, gezegenin (ze-
rindeki aci ve sikinti seviyesi bugiin gérdiiklerimizin ¢ok kii¢ik bir kesrine
indirilmig olacak. Birbirleriyle sifa uygulamalar yaparken yakinlasmig aile-
ler taniyorum. insan ailesinin, birbirini sevmenin igsel ve evrensel giicil ile
bu sifa veren enerjiyi kullanarak yakinlagacagini simdiden gorebiliyorum.
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Richard Gordon enerji
sifas1 alaninin onciilerinden
biri olarak tanimir. Cok sa-
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Kuantum-Dokunus ¢alisma gruplan, faaliyetleri, uygulayic1 ve
egitimci sertifikalar, diger konuyla ilgili ve ileri seviye Kuantum-Do-
kunus materyalleri ile ilgili bilgi almak ve aylik ticretsiz haber bulte-
nimize abone olmak i¢in web sitemizi ziyaret edin ya da ofisimizi asa-
g1da verilen adres ve telefondan arayin.
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